EDUCATIA ELEVULUI SI A PROFESORULUI iN SCOALA W ALDORF
Adrian Codrea,
Scoala Waldorf Iasi

,,NUu este menirea noastra sa transmitem judecati generatiilor care cresc. Trebuie sa-i
ajutdm sa-si foloseasca propria capacitate de judecatd, propria putere de intelegere. Sa
invete sa vada in lume cu ochii proprii. Sa cultivdm capacitéti, nu sa transmitem
judecdti. Nu in adevarurile noastre sa creada tineretul, ci in personalitatea noastra. Sa
vada cei care vin dupd noi ca si noi suntem cautatori. Si trebuie sa-i indrumam si pe et
pe calea cautatorilor.”(Rudolf Steiner)

Relatia profesor-elev — esenta pedagogiei Waldorf

Profesorii:

* sunt cei care ,,reprezintd” pedagogia Waldorf, folosind-o;

» aspectul karmic al misiunii profesorului;

» scopul profesorului nu este o materie, nici toate materiile, ci clasa.

Profilul profesorului Waldorf:

* personalitate puternica;

* capacitate pedagogica;

* responsabilitate fatd de copil, fata de misiunea asumata (datd), fata de sine;
* culturad generala vasta;

* spirit de echipa;

» fin observator al clasei, al copilului;

* imaginatie, creativitate, umor;

* entuziasm;

* experienta de viata;

« ,antispecialist” (sa-si Tnvinga aversiunea fata de unele materii);

Ideal ar fi ca toti profesorii Waldorf sa fie nu doar buni cunoscatori ai antropologiei
steineriene si ai antropozofiei, ci chiar sa fie patrunsi de patrimoniul spiritual al
antropozofiei si sa se identifice cu ideile sale. Practica a demonstrat ca acest ideal nu
intotdeauna poate fi atins. Nu toti profesorii pot sa ajunga la acest grad de identificare.
In acest caz, cel putin li se poate cere acceptarea principiilor pedagogice Waldorf, in
toate aspectele lor practice, si abtinerea de la orice atitudini sau acte care ar putea
prejudicia imaginea pedagogiei Waldorf, a antropologiei si antropozofiei.

Totusi nu este admis:

* ca un profesor Waldorf sa manifeste idei contrare imaginii omului ca fiinta spirituald
a lumii;

* sa ,,profeseze” ateismul declarat, materialismul;

Altfel nu va exista o viziune comund asupra educatiei, a Tnvatamantului Waldorf.

Calitati cerute profesorului Waldorf:

* cunoasterea profunda a fiintei omenesti (antropologie, antropozofie);

» dragostea, ca baza a comportamentului social in legatura cu elevii (fondul spiritual al
pedagogiei Waldorf);

» calitati artistice — nu neaparat realizate in practica (muzician, pictor etc.), ci



disponibilitate catre activitdtile artistice, maleabilitate, fantezie, creativitate.

Sursele de inspiratie pentru activitatea profesorului trebuie sa vind din interiorul sau.
Fiecare situatie pedagogica este unica. Ora de curs este vdzuta ca o opera de arta, dar
artistii nu lucreaza cu un compendiu de estetica sub brat. Insd, dupa cum artistul nu
este niciodatd pe deplin multumit de opera sa, nici profesorul nu ar trebui sa fie pe
deplin multumit niciodata de prestatia sa in fata elevilor. Cauzele imperfectiunilor din
procesul de invatamant trebuie cautate in primul rand in noi.

Sufletul viu al unei scoli Waldorf sunt profesorii. Daca ei nu cresc si nu se dezvolta,
scoala se ofileste.

Dascalii inndscuti sunt ,,rara avis”, dar poti sd8 muncesti cu tine insuti pentru ca:

* sa-ti domini propriul temperament, vocea, limbajul;

» sd fii atent la probleme si situatii care nu-ti suscitd in mod normal interesul,;

* sa ,,citesti” efectul muncii in elevii tai;

* sa fii entuziasmat de ceea ce predai;

* sa-ti perfectionezi plasticitatea expunerii;

* sa realizezi o buna structura a orelor;

* sd-ti cultivi sensibilitatea fatd de ceea ce saldsluieste profund in sufletul fiecarui
copil;

Munca profesorului Waldorf cu sine nu se termind niciodata.

Autonomia profesorului

Factori care pot afecta autonomia:

* relatia cu angajatorul;

» relatia cu directorul si, de actualitate In Romania, cu acei colegi din scoald, mai
Waldorf decat altii;

De fapt se pune problema autonomiei fatd de directia spirituala a scolii, exercitatd de
colectivul profesoral vazut ca un tot. Nici un profesor din scoald nu poate face nota
discordanta fatd de aceasta orientare.

Pedagogia Waldorf nu admite dogmatismul de nici un fel. Profesorii au dreptul
individual si colectiv sd inoveze, sub toate aspectele (respectand principiile).

Colectivul de profesori care predau la o clasa

Grup deosebit de important mai ales in conditiile in care, in Romania, incepand de la
clasa a cincea dispare invatdtorul-diriginte; dar si la ciclul primar apar si alti profesori.
Cuvantul cheie: COLABORAREA, spiritul de echipa, abilitatile individuale de
comunicare sunt foarte importante in aceasta situatie. Este de dorit chiar ca, fie in
cadrul intalnirilor colegiului profesoral (joia), fie in alta zi a saptamanii, acest colectiv
sd gaseasca timp pentru a discuta problemele clasei.

Atributii ale colectivului de profesori care predau la o clasa:

» decid repartitia epocilor si alcatuirea orarului;,

* schimba impresii despre elevii clasei (eventual studiu de caz);

* participa activ la intalnirile cu parintii dar si la serbari lunare, la alte activitati ale
clasei;

* decid masuri disciplinare.

De la clasa a [X-a elevii trebuie eliberati de ,,figura protectoare” a profesorului
raspunzator de o anumita clasa (pe care oricum nu ar mai recunoaste-o). Elevii trebuie
ajutati doar discret sa se regaseasca pe ei ingisi. Acest ajutor vine de la ,,tutorele
clasei”, la noi — dirigintele.

Atributiile dirigintelui — liceu:

* mentine contacte personale cu clasa;



* cunoaste problemele ei;

* ajuta la solutionarea lor;

* centralizeaza informatiile de la profesorii care predau la clasa;

* este element de legaturd scoala-parinti.
Profesorul de liceu are in fata lui elevi aproape formati cérora nu li se mai poate aplica
global o ,,metoda”. Apare consilierea individuala.

TRASATURI DISTINCTIVE ALE UNEI CLASE WALDORF
Fiecare clasa Waldorf are un caracter propriu, este o0 microlume, o autentica
comunitate sociald. O clasa in care domneste intotdeauna o liniste ,,de mormant” e o
clasa bolnava. Nici extrema cealaltd nu e de dorit.
In timpul ciclului primar este sarcina invititorului sa transforme tot ceea ce copilul
are nevoie sa stie despre lume in limbajul imaginatiei, provocand uimirea si
curiozitatea, cultivind respectul si dragostea pentru invataturd. Acest principiu sta la
baza trasaturilor care disting educatia Waldorf de alte forme de educatie:

1. Intreaga educatie porneste de la abordarea integrala a fiintei copilului
recunoasterea copilului ca un Intreg de naturde tripartita: corp, suflet si spirit
(minte);

stradania de a inteleges experientele interioare i natura esentiala ale copilului;
respect sacrus pentru individ.

2. Lectiile deriva dintr-un curriculum integrat, bazat pe arta

stimularea imaginatiei creative a copilului ca obiectiv esential& pentru fiecare stadiu
de dezvoltare;

folosirea fortei imaginatiei inerentes oricarui copil pentru a impleti cunostintele cu
experienta;

impletireas fortelor simtirii cu cele ale intelectului si vointei;

integrarea muzicii,& picturii $i lucrului de mana in curriculum-ul academic;
inlocuireas manualelor cu caiete create de copii si cu texte de literatura clasica.

3. Adecvarea invatdarii la etapele de dezvoltare a copilului.

protejareas copildriei prin evitarea pretentiilor intelectuale premature;

stimulareas facultdtilor imaginative, esentiale pentru dezvoltarea gandirii creatoare;
& dezvoltarea capacitatii de intelegere prin spunerea zilnicd a unei povestiri de cétre
profesor, urmatd de repovestirea ei de cétre copii;

vietuireas literelor mai intai prin imagini picturale, desenul formelor §i miscare;

# introducerea scrierii nainte de citire si numai atunci cand copilul este pregatit din
punct de vedere al dezvoltarii.

4. Relatiile se consolideaza deoarece profesorul raimane cu aceeasi clasd pe parcursul
mai multor ani de studiu

evitarea crizelor de readaptare anuala ale copilului; &

« facilitarea rezolvarii imediate a dificultatilor in loc de aglomerarea lor la sfarsit de
an;

dezvoltarea unei relatii apropiate intre profesor si familia® copilului;

posibilitatea profesorilor de a evolua odata cu elevii si®% intelegerea profunda a
fiecarui copil.

5. In evaluarea activitatatii elevilor nota nu este definitorie

stimularea spiritului natural de emulatie al#% copilului ca motivatie pentru realizari;
evaluarea narativa complexa pentru& a marca progresul copilului ca intreg;
incurajarea copilului de a ceres ajutor si consiliere, de a se autoaprecia si corecta in
functie de situatie.

6. Comportamentul este indus prin disciplina pozitiva si creativa



dirijarea copiilor prin autoritate indragita si nu prin principii& autoritariste;
intelegerea si respectarea nevoilor individuale ale& copiilor;
abordarea ameliorativa si constructiva in locul celei punitive sis% Injositoare
(pedeapsa).

7. Sala de clasa ofera un exemplu de mediu social de cooperare

copiilor li se permite sa se remarce ca indivizi, dar sunt& stimulati si sa contribuie la
succesul grupului;
cultivarea unui sentiment# sanatos de respect de sine in fiecare copil;
evitarea comparatiilor cares pot genera situatii defavorizante pentru unii dintre copii
(etichetarea);

& evidentierea faptului ca realizarea individuald depinde de comunitate, dar
contribuie si la dezvoltarea acesteia.

Cursul de dimineata

- dureaza 110 minute

- se desfasoara fara pauza
- are o forma deosebita:

partead ritmica
partea de continutes
partea de exersare sau de lucrus individual
partea de teme — verificare si tema de casas
partea des povestire —timpul de povestire
Momente ale cursului principal

Salutul& individual —intampinare la usa; strangere de mana.

Moment de acomodare —& discutii despre teme.

Salutul oaspetilor, prezentarea noilor colegi.«

& Salutul profesorului — “Buna dimineata, dragd clasa a n-a”.

Zicerea des dimineata — 30 de s pauza ca se “ageze” zicerea.

Partea ritmica

Alcatuirea §i executarea “partii ritmice” pretinde de la cel care preda sa isi intareasca
propria relatie fatd de structurile lingvistice lirice si sd exerseze rostirea potrivita a
acestora — pregatire lingvistica 1n “arta vorbirii”- exersarea sa pregatitoare.

Exercitii de plastica rostirii (t, s, ) din ce in ce mai & repede si mai tare —rar si incet
(polaritate); pauze, contrapunct (apoi in gand — pentru preluare in interior). Exercitii
de rostire (de ascutire a limbii — fraimantari de limba), atat pentru Intreaga clasa, cat si
separat pentru anumiti copii, In masura in care rostirea lor necesita supraveghere si
ingrijire deosebita.

Poeziile de suflet — profesorul urmareste din caietul cu poezii;& pentru cei care
lipsesc spun poezia colegii; te poti inspira din poeziile pe zilele sdptamanii ale lui
Rudolf Steiner sau pe temperamente.

Recitdri des poezii; este de mare importanta ca la prima recitare a poeziei in fata
clasei aceasta sa poata fi rostitd din memorie, cu siguranta, si ca cel care rosteste sa se
fi deprins de altfel cu toate calititile sunetelor, ritmurilor. In acest mod — intéi rostind
in fata copiilor — apoi tot mai mult invitand copiii sa rosteasca impreund — profesorul
poate sa ,,ii invete” poezia.

Scurtes exercitii muzicale (cant, cantat la lira si la flaut). Vocal; flaut — gama Do
major.

Jocuri pe cantec si jocuri in cerc, ,,exercitiile de orientare”. &



Partea de continut

recompunerea amanuntitd — cu ajutorul copiilor — as lucrurilor discutate cu o zi in
urma

continuarea cu noile continuturie

Partea de lucru individual — exercitii sau lucru la caietele de epoca.

Partea povestita — ultimul sfert de ora al cursului principal, timpul de povestire,
apartine iardsi cu totul limbii modelate artistic.

Structur orei de curs

7:30 — Sunt prezent in clasa.

curdtenia clasei; cretd, burete, apa las flori,

exercitiu de plastica rostirii; e

imagine rapida a fiecarui copil# in parte ca si cea dinainte de culcare.

7:40 — Cancelarie — zicerea profesorului sau din calendarul sufletesc.

7:45 — Primesc copiii in sala de clasa. Salutul individual. Unii copii vin cu caietele de
teme; vorbim putin despre tema.

7:55 — Suna pentru prima data. Luati loc!

8:00 — Suna pentru a doua oara.

»Morgenspruch” — zicerea; prin zicere ancoram copilul de lumeas exterioara, privire
spre interior —mai scurta sau mai profunda, cerem putere si forta pentru invatare; din
cand 1n cand vorbesc despre continutul si modul de constructie al acestei ziceri.
Depinde de profesor ce face in continuare.

exercitii cu degetele, mainile, picioarele — activarea corpuluis fizic.
recitare — activarea laringelui; cultivarea rostiriie

cantat& vocal / instrumental —nu trebuie sa dureze prea mult; ludm instrumentele,
cantam si gata!

8:20 — exercitii de concentrare (ex. calcul mental 1l duc la nivelul imaginii,
reprezentdrii) — pregatire pentru partea de continut.

8:25 —9:10 — Partea de continut — se lucreaza efectiv:
concluzia a ceea ce as fost ieri.
cu ajutorul copiilor, recompun partea de continut din ziua& precedentd — amanunte,
pe cat posibil exact In ordinea in care au fost prezentate — intarirea memoriei, privire
de ansamblu ce va folosi ca reper — orientare printre continuturile predate.
discut un pic tema pentrus acasa.
notiunile noi.«

9:10 —9:30 — Partea de exersare.

lucrus individual.
merg printre ei, verific temele apoi le dau tema noua. &
9:30 — Povestire
9:45 —9:50 — O scurta privire asupra a ceea ce va fi maine.

Ora de baza —a ajuta copilul sa respire si sa doarma corect!!!
il trecem V.0 SO GO S Oprin V

Polaritatea vointa — gandire la care simtirea este element mediator reprezinta marele
secret al unei ore de curs reusite in scoala Waldorf.



Gandire - trecut, mort, implica antipatie
Vointa - viitor, viatd, implicd simpatie
Simtire - prezent

Marea arta a pedagogului consta in a recurge la simtire pentru a ajunge dinspre vointa
la gandire, fara ca elevul sd se simtd bruscat, fortat. Altfel zis, gindirea trebuie sa
intrepatrunda vointa dar drumul corect este prin simtire.

Dintre metodele si mijloacele ce pot fi folosite in cadrul fiecarei lectii amintim:

» momentele de umor in alternanta cu cele de seriozitate sau tristete;

» alternanta Intre concentrare-diluare, somn-trezire, contemplare-activitate;

* orar bine facut — alternanta materiilor.

Mentinerea treazd a atentiei elevilor este o dorintd a oricarui profesor. Pentru
atingerea acestui obiectiv in orele de curs, proiectarea si improvizatia, stiinta si arta
trebuie sa fie prezente simultan.

Folosirea manualelor nu este agreata de pedagogia Waldorf. Invitamantul se bazeaza
pe cuvantul viu al profesorului. Manualul este o ,,carja” pentru profesor si are de cele
mai multe ori o prezentare esteticd ce lasa de dorit si continuturi incoerente sau prea

abstracte. Cand elevii 1si scriu propriul ,,manual” creste si durabilitatea cunostintelor

dar e si un bun prilej pentru personalizarea ,,cartilor”.

Pedagogia Waldorf formeaza, iar cea din traditional informeaza — este o afirmatie des
auzitd. Afirmatia este partial adevarata. Si informatia este necesara. Fara ea formarea
nu este posibila. Scoala Waldorf isi doreste sa creeze in clasa o imagine a lumii.
Cunostintele sunt deci un mijloc important pentru formarea elevului. Nu sunt un scop
in sine dar constituie un mijloc puternic si de neinlocuit.

Pedeapsa in scoala Waldorf.

Conditii pentru profesor: sa fie calm, just, consecvent. Niciodatd nu trebuie sa
pedepsesti in mod negandit. Pedepsele stupide nu ar trebui sd existe. Munca aditionala
are de regula efect contraproductiv. Transformarea muncii in pedeapsa este
echivalenta cu distrugerea afectiunii elevului fatd de munca. Pedeapsa nu trebuie sa
provoace ura fata de scoald. Trebuie simtita ca o consecinta logica a faptei savarsite:
cine distruge trebuie sa construiascd; cine murdareste trebuie sa curete. Pedeapsa nu
trebuie sa intarzie prea mult dar nici sa nu fie datd imediat pentru ca astfel elevul o va
considera de naturd emotionala. Concluzie: exista o arta si a pedepselor.

Invatamantul in epoci

Avantaje pentru profesor:

* cale economica si maniera atragatoare de a concentra si armoniza bogdtia de
cunostinte pentru fiecare materie;

* usurinta in planificarea materiei;

* posibilitati sporite de aplicare a interdisciplinaritatii;

« facilitarea pregatirii temeinice a fiecarei epoci.

Avantaje pentru elev:

* cresterea interesului, a concentrarii asupra materiei respective;

* creste durabilitatea cunostintelor;

* teme mai putine.

Dezavantaje: uitarea celor invatate In intervalul dintre epoci. Corect, pana la un punct.
Desi s-ar parea ca materia predata se scufunda in inconstient (uitare), de fapt ea se



maturizeaza si, cand se reintoarce, ca subiect de epoca, este suficienta doar o scurta
recapitulare ca sa revina in memorie continutul anterior.

Evaluarea

Nota vizeaza clasificarea elevilor, cuantificarea randamentului. Evaluarea trebuie sa
vizeze personalitatea In devenire: atitudinea fata de invatare, scrisul, forma, fantezia,
bogatia gandirii, structura logica, stilul, ortografia si cunostintele reale, efortul real al
elevului pentru a atinge un rezultat, comportamentul, spiritul social.

In caracterizari se scoate in evidenti ceea ce este pozitiv, negativul fiind prezentat
doar ca ceea ce elevul ar fi fost in stare sa faca daca ... Spiritul caracterizarii — de
blanda intelegere.

Repetentia — aproape inexistentd. Exceptie fac cazurile 1n care existd acordul tuturor
profesorilor clasei, a medicului i sunt din timp Instiintati parintii elevului.

Materialul de povestit in scoala Waldorf
clasele I — VIII

Privire de ansamblu

Clasa I: Basme, povesti despre natura (in ton de basm).

Clasa a II-a: Fabule, legende, povesti si legende despre natura.

Clasa a IlI-a: Povestiri din Vechiul Testament.

Clasa a IV-a: Legende despre zeii germanici, epopei germanice.

Clasa a V-a: Legende despre zeii greci, epopei grecesti (Iliada, Odiseea).

Clasa a VI-a: Epopei romanice, povestiri din Evul Mediu, scene din istoria moderna.
Clasa a VII-a: Povestiri despre formarea popoarelor, biografii si descoperiri,
Renastere, Reforma.

Clasa a VIII-a: Cultura popoarelor, tehnica si biografii, medicina, fizica, chimie,
poetica, arta si politica.
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