PEDAGOGIA WALDORF — CICLUL PRIMAR SI GIMNAZIAL

Adrian Condrea
scoala Waldorf Iasi

A-i acorda copilului o educatie adecvata nu inseamnda numai a-I ajuta sa se
integreze respectivelor conditii culturale, economice si sociale. Educatia intr-o lume care
se transforma de la o zi la alta intr-un ritm ametitor, impune parintilor si pedagogilor
intrebarea: cat de creativi, independenti, liberi si plini de initiativa pot deveni tinerii prin
intermediul educatiei si al scolii? Cum invatd ei sa intampine noul cu flexibilitate?*

Cum pot fi educati copiii in asa fel incat s pund cu placere, interes si curiozitate
intrebdrile care 1i framanta? Sa invete In primul rand sd pund intrebari §i nu sa ofere
raspunsuri gata pregatite? Educatia ar trebui sd constea in transformarea cunostintelor
acumulate in impulsuri catre reflectii individuale, perceptii diferentiate §i actiuni
voluntare. Cu acest punct de vedere este de acord majoritatea cercetatorilor din domeniul
stiintelor educatiei.

Aceste obiective educationale constituie la ora actuala un subiect de discutie
generalizat si sunt parte integrantd a modelului educational practicat in scolile Waldorf.
Pedagogia Waldorf insa inseamna mai mult: fundamentul ei 1l constituie antroposofia lui
Rudolf Steiner, care vede omul ca o totalitate formata din trup, suflet si spirit. Cadrul
didactic Waldorf isi pune intrebarea: cum se leagad natura spirituald a omului de cea
fizica? Cum poate fi ajutata individualitatea indisolubild a omului sa gaseascd ceea ce o
caracterizeaza, propriul proiect existential?

Pedagogia Waldorf nu este o ,,pedagogie a succesului scolar”, nu rezolva toate

problemele care apar in evolutia copilului dar este preocupatda de aceste probleme si se
straduieste sd gaseascd solutii. De aceea, formarea dascililor pentru alternativd nu
presupune ,,inarmarea acestora cu un set de metode si materiale didactice standard,
specifice” ci, in primul rand, crearea la fiecare din viitori dascali Waldorf a unel noi
deschideri fata de fiinta copilului, fatd de misiunea dascalului.
Din acest motiv nu exista nici in sistemul Waldorf din Romania si nici in strainatate acele
materiale auxiliare atat de apreciate in Tnvatimatul traditional: manuale, indrumatoare,
culegeri de texte literare, etc. Invatitorul, din Scoala Waldorf este pus in situatia de a-si
gasi sau crea prin efort propriu cele mai potivite mijloace de predare. Pana si in privinta
recomandarii unor metode specifice de lucru la clasd, a unor strategii didactice
prestabilite, exista mari rezerve.

Cum poate pasi un dascal Waldorf 1n fata unui colectiv de elevi in aceste conditii?
Nu se simte oare dezorientat in fata atdtor necunoscute care ii stau in fata? Nu existd
pericolul unui diletantism ridicat la rangul de principiu didactic?

Marturisesc ca in primul an de activitate in Scoala Waldorf din Iasi si chiar si
dupd aceea am resimtit acut lipsa ,,indicatiilor metodice” dar tocmai panica in care
intrasem m-a ajutat sa caut, sd descopdr, sa ma implic activ si constient in elaborarea
materialelor de care aveam nevoie, de la planurile de invatdmant si programele scolare,
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la mijloacele de invdtdmant de care simteam ca am nevoie. Evolutia elevilor ,,mei” mi-a
confirmat ca in general am luat decizii bune.

Eliberatd de orice constrangere ideologicd, pedagogia Waldorf promoveaza valorile
umaniste, subliniind cd elevii trebuie sa-si dezvolte aptitudinile individuale pentru ca in
final sd-si poata forma o judecatd liberd si independentd. latd o sintetizare a catorva
diferente importante existente intre alternativa educationala Waldorf si alte sisteme de
invatamant:
» se are in vedere educarea omului in ansamblul sau, artisticul impletindu-se cu
stiintificul, armonizandu-se in procesul educational,;

» disciplinele scolare nu sunt privite ca scop in sine, ci ca mijloace educationale;

» elevii primesc la sfarsitul epocilor si al anului scolar o caracterizare scrisd de
invatator si de profesori, ce sintetizeaza evolutia lor in epoca sau in anul scolar
respectiv, progresele dar si greutdtile intdmpinate la fiecare disciplind de
invatamant;

» se evitd folosirea manualului ca unicd sursa de informare pentru elevi, uneori
renuntandu-se complet la acesta, in favoarea crearii la elevi a obisnuintei de
consultare a unor surse variate de informare;

» disciplinele de invatamant: limba materna, matematica, istoria, geografia, biologia,
fizica si chimia sunt predate in module/epoci de cate 3-4 saptamani, cate doua ore
pe zi, de regula la inceputul cursurilor. Limbile strdine, educatia fizicd, educatia
muzicald, educatia artistica si orele de exercitiu la limba materna §i matematica
apar in orar 1n ritm obisnuit;

» discipline, activitati scolare specifice numai pedagogiei Waldorf sunt: doua limbi
moderne incd din clasa I, euritmia, Tnvatarea unui instrument muzical ncd din
clasa I — blockflote, desenul de forme, serbarea lunara - la sfarsit de epoca, ateliere
de aplicatii tehnologice, cuprinzand lucrul in lemn, lut, fier, cupru, material textil
etc.

» curriculum propriu, aprobat de M.Ed.C. la toate nivelele de invatamant;

» renuntarea la sistemul piramidal de conducere a unitatilor de invatdmant in
favoarea conducerii colegiale.

Fard a nega aprioric nvatdmantul traditional ci dimpotriva incercand sa preia
ceea ce este valoros din acesta, Scolile Waldorf din Roméania isi propun sa ofere
parintilor si copiilor alternativa, pluralismul educational.

Analiza stdrii actuale a Invatdmantului romanesc aratd cd este necesard o
schimbare efectiva, coerenta, o repozitionare a alternativelor in raport cu sistemul
national de Invatdmant prin regandirea legislatiei din perspectiva necesitatilor specifice
care sa asigure o atmosferd favorabild functionarii acestor alternative educationale. Desi
necesar, acest lucru se poate intdmpla doar daca existd vointa politica de a pune lucrurile
in ordine si daci existd oameni motivati si faca acest lucru. Intreprinzitorii posibili ai
acestei schimbari - In sensul punerii intr-un cadru adecvat a alternativelor educationale -
sunt expertii M.Ed.C.



EVOLUTIA COPILULUI (perioada 6 - 10 ani)

LUMEA ESTE FRUMOASA

COPILUL LA 6-7 ANI

COPILUL LA 7-9 ANI

COPILUL LA 9-10 ANI

(RUBICONUL)
ACTI
VOINTA SIMTI RE GANDI RE | VOIN TA SIMTIRE GANDI RE | VOINTA SIMTIRE | GAN UNI
DIRE SPECIFI
cE
VARS
TEI
-contact cu | - imaginatia | -gandire -fortele de -lume trecerea de | -copilulnu | -capricios | dezvoltd | -critica
realitatea creativa asociativa vointd pe personald la perceptie | se -insuporta | reprezen | tot
- actiuni cu | constituie cale de a se inconjurata | la gandul- manifesta bil tari noi dispretu-
obiective un mijloc trezi de ziduri, imagine, la | activ prin -sentimen | fatd de ieste
prestabilite | de protectie -nu sunt sentimente, | reprezen fapte tul devine | lumea poves-
persistenta | a copilului probleme de | unde tari - orientare | mai exterioa | tile
unor fata de disciplina copilul se spre obiectiv rd -teama
dorinte ce lumea simte activitati -copilul -gandire | de
tin de exterioara protejat fizice face critica intuneric
necesitati -dascalul epuizante experienta -devine
fizice este 0 (testarea insingura supersti
autoritate fortei) rii sale tios
iubita si -Opozitie
respectata fata de
lumea
exterioa
rd

Nu este pregatit sd asimileze
concepte abstracte.

Trecerea de la gradinita la
scoala trebuie sa fie lina,
fara suprimarea brutala a
jocului.

Evolutia din primii trei ani
de scoala este unitara.
Fiecare ora de curs trebuie
impregnata cu spirit artistic.
Dascalul trebuie sa fie in
aceasta etapa poet,
prozator, bun povestitor,
actor.

Dascalul, perntru a veni in
ajutorul copilului, poate in
acesta etapa sa:

-reorienteze respectul copilului
catre Divinitate;

-dezvolte la elevi relatii stranse
cu natura;

-transfere respectul elevului de la
o persoana la respectul pentru
omenire;

- sd studieze Vechiul Testament
(Geneza) si Mitologia;

1. Structura cursurilor in scoala Waldorf — predarea in module

Tinand cont de faptul ca toate procesele vitale sunt sustinute de un anumit ritm, ca
insdsi dezvoltarea fiintei umane este supusd unor transformari ce au loc intr-o anumita
desfasurare ritmica, apare drept fireasca sarcina de a ingloba acest principiu, al ritmului,




in cadrul procesului de invatamant, ludndu-se in considerare in special succesiunea si
specificitatea anotimpurilor.

Acest invatdmant organizat in etape ofera mari posibilitdti de concentrare si
activare a elevilor cat si a profesorilor, reduce numarul materiilor predate in paralel si
disciplineaza, mai ales in mijlocul unei civilizatii in care asaltul informational si efectul
de dispersie joaca un rol atit de important. Prin aceastd procedurd se asigurd si un
echilibru intre procesele de memorare si cele de uitare: teme din materiile fundamentale
sunt prelucrate intensiv un timp mai indelungat pana se ajunge la o imagine inchegata si
lesne de retinut, dupa care are loc trecerea la altd disciplina. La o scard mai micd, aceasta
pendulare este de regdsit in fiecare unitate de predare-invatare (epoca, zi, ora).

Structura zilei :

La inceput sunt programate materiile ce presupun o mai mare implicare a
componentei cognitiv-aptitudinale. Urmeaza cele ce necesitd o continua repetare ritmica
(limbile moderne, euritmia, gimnastica, muzica, religia). Spre pranz sau dupa-amiaza se
desfasoara activitatile practice, deci cele care se adreseazd mai mult componentei volitiv-
actionale (lucrul manual, meserii, gradinarit etc.). Sensul este deci: preluare - traire -
executare - plasmuire
Cursul principal :

In scolile Waldorf, pentru clasele I-XII, predarea din cursul de dimineatd se
imparte in ,,invitamant principal” si ,,invatimant pe materii”. Invatamantul principal, cu
durata de 110 minute, se desfasoard de reguld intre orele 8-9% si constituie ,,centrul de
greutate al zilei”. O serie de materii ca limba romand, matematica, geografia, istoria,
fizica, chimia, etc. sunt predate n acest interval al zilei. Munca la aceste materii are loc
sub forma de ,,epoci” separate care dureaza de obicei trei-patru sdptamani.

Sarcina principald a invatatorului-diriginte, a profesorilor, consta in asigurarea
predarii disciplinelor de baza in etape (module) de 3-4 saptimani. Si pentru acestia
predarea in epoci este de un real folos Intucat se pot concentra, trei-patru saptdmani,
numai asupra unei materii de predat, se pot ocupa intensiv de anumite teme.

De reguld, in scolile Waldorf nu existd manuale, in sensul strict al cuvantului. La
indemana cadrului didactic exista o bogata literatura pentru fiecare domeniu iar pentru
elevi carti de lectura si alte materiale informative care pot asigura atingerea obiectivelor
propuse. Capacitatea de acomodare la situatiile noi de invatare, selectarea celor mai
potrivite materiale necesare constituie altd cerintd de baza pentru un invatator-diriginte.
Fiecare elev scrie pe parcursul unei etape propriul sdu ‘“caiet de epocd” pe care il
realizeaza sub indrumarea profesorului. Se folosesc de la clasa I pana la clasa a XII-a
caiete format A4 cu foaie velind, cuburi si creioane ceracolor pentru desene, creioane
colorate si stilouri pentru scris. Nu se utilizeaza caietele tip sau caietele speciale care au
proliferat atat de mult in ultima vreme, din motive ce tin fie de libertatea elevului, fie de
libertatea profesorului, in procesul didactic.

Se poate pune intrebarea cum pot suporta copiii ,,partea principald” atat de lunga (110
minute fard pauzd). Acest lucru este posibil printr-o structurare plina de sens a lectiet,
care sa fie Tn concordantd cu particularititile ce decurg din varsta copiilor §i s poata
deveni un ritm zilnic, o deprindere buna. De aceea invatatorul, profesorul trebuie sa aiba
grijd ca Invatamantul principal sd aiba o ,respiratie interioard” si sd facd posibild o
conducere artistica a procesului de predare.



In Scoala Waldorf tot ceea ce tine de ritm este considerat foarte important. Astfel,
dupd cum in fiecare om pulsul si respiratia se misca intr-un anumit ritm una fatd de
cealalta si cele doud organe corespunzatoare ritmului — inima si plaméanul nu obosesc
facand acest lucru, se tinde sd se creeze ,,0 respiratie” si in predare. O ,,inspiratie” si o
»expiratie” in predare Inseamna o alternanta ritmica intre concentrare si deconectare, intre
munca desfasurata cu capul si cea efectuatd cu membrele, intre metodele de lucru frontale
si cele individuale, etc. Printr-o judicioasa proiectare a lectiilor, tindndu-se cont de aceste
alternante in metodele si procedeele folosite, se evitd obosirea elevului. Chiar daca pare
sd vind in contradictie cu cerinta proiectdrii cat mai exacte a lectiei, in alternativa
Waldorf se pune un mare accent si pe capacitatea dascalului de a ,,citi” din atitudinea
copiilor cand trebuie sa le acorde momentul de ,.expiratie” si cand poate reveni la
»inspiratie”. O lectie principald bine structuratd din acest punct de vedere va face ca, la
finalul ei1, sa se auda invariabil din clasa intrebarea: ,,Cum? Au si trecut doua ore?...”

Importante sunt in scolile Waldorf si ritmurile zilei, ritmul zi-noapte (circadian),
ritmurile sdptdmanale, ritmurile epocilor, ale anotimpurilor, etc., toate regasindu-se in
diferite etape ale proiectarii procesului didactic sau in programul zilnic al elevului: orarul
zilei, organizarea timpului liber al copiilor, orarul sdptdmanal, repartitia epocilor de-a
lungul anului scolar, etc.

2. Structura cursului principal:

» Partea ritmica — se adreseazd cu precadere componentei afectiv-motivationale si
are drept scop activarea elevilor, pregatirea pentru lectie prin crearea unei
atmosfere adecvate. Elevii au ocazia sa se perceapa reciproc si se regasesc launtric
ca i comunitate umand. Partea ritmica ar putea fi comparatd cu acordarea unui
instrument muzical; daca ea reuseste, copiii si invatatorul s-au ,,acordat” bine Intre
el §i pentru activitatea ce urmeaza. Ea cuprinde exercitii ritmice de miscare,
cultivarea rostirii prin exercitii de plastica vorbirii; se canta vocal si la instrumente,
se face calcul oral, se interpreteaza roluri semnificative pentru disciplina studiata
etc. Prin faptul ca, recitdnd, se lasd antrenati de ritmurile versurilor, ca facand
muzicd vocald sau la un instrument simt ritmurile muzicale §i cd exercitiul
practicat cu regularitate devine in cele din urma un nou ritm de viata, elevii se
cufunda tot mai adanc in elementul ritmic la care am facut referiri mai inainte, care
are totodata efect de armonizare.

» Partea recapitulativa — se adreseaza componentei volitiv-actionale si cognitiv-
aptitudinale. Tot ceea ce a aflat si a trait elevul In ziua precedentd, prin somnul de
peste noapte s-a sedimentat si mai puternic in el (ritmul circadian). In aceasta parte
invatatorul, cu mult tact, cauta sa ridice iardsi In constienta copilului fenomenele
observate, cunostintele predate, sa le repete si sa le aprofundeze, sa le integreze in
tema de studiat.

» Partea de predare — se adreseaza si componentei volitiv-actionale, dar mai ales
componentei cognitiv-aptitudinale si are drept scop descoperirea de catre elevi,
prin demersul coordonat de cadrul didactic, a notiunilor i fenomenelor de studiat.
Este o arta sa se faca trecerea catre o parte noud a lectiei fara sa apara nici un fel de
fisuri. In primii ani de scoald aceasti trecere se face de reguld prin naratiuni
»lmaginative” pregatite cu multd grija de Invatator pentru ca acesta trebuie sa caute



ceea ce este just pentru copiii lui. Din punct de vedere metodic apare mai intai
propria activitate a elevului, facutd cu mainile, i apoi latura de gandire. Calea
pedagogica a Scolii Waldorf merge intotdeauna de la Griefen (a apuca, a pune
mana) la Be-griefen (a intelege). Este necesar deci ca elevii sd parcurgd drumul de
la concret la abstract, de la perceptii la reprezentari.

» Partea actionald: - se adreseaza mai ales componentei volitiv-actionale. Prin
lucrul la caietele de epoca elevii sunt pusi in situatia sa facd ei Insisi ceva cu
mainile: sa scrie, sd deseneze, sd rezolve exercitii dar si sa lucreze la constructia
casei, sa practice diferite mestesuguri, etc. Aceasta este o perioadd in care
invatatorul isi poate cunoaste foarte bine copiii, cu insusirile lor temperamentale si
cu particularitatile lor, prin apropierea plind de iubire in activitatea lor si printr-0
empatie corespunzatoare. Se poate opta pe diferite modalitati de organizare a
acestei etape, de la lucru individual, la lucru pe echipe, activitati cu grad diferit de
dificultate, etc.

» Partea narativi — se adreseaza componentei afectiv-atitudinale si cuprinde basme,
fabule, povestiri, legende, biografii etc. — in functie de vérsta elevului. Invatitorul
si-a elaborat cu grija acasd povestirea pe care vrea sa o spuna si acum le-o prezinta
elevilor fard a se uita in carte. Povestirea judicios aleasa si transmisa din inima are
un acces nemijlocit la sufletul copilului. Prin intermediul natural al vorbirii, care
reveleaza personalitatea umana, in elev sunt trezite imagini vii. Partea narativa este
asteptati cu bucurie nu numai de copii ci si de invatitori. In acest fel, munca
desfasurata in cursul principal 1si poate gasi o Incheiere reusita.

La toate nivelurile, cadrul didactic trebuie sa-si formeze (acolo unde este adecvat si
prin teste scrise) o imagine a cunostintelor, capacitatilor si dificultatilor fiecarui elev.
Aceastd imagine va fi transmisd ritmic pdrintilor prin caracterizari scrise la sfarsitul
fiecarei epoci si prin caracterizarea anuala a fiecarui elev.

Revenind la intrebarea din titlul capitolului ,,Cand povestim ?”, in care din etapele
cursului principal, am fi tentati sd credem ca ,,povestea” isi are locul doar in partea
narativd, adica la sfarsitul celor 110 minute. In realitate oricare din etapele lectiei poate
sd includa o poveste, fie la inceput — ca modalitate de trecere lina spre noua etapa, tie pe
parcursul unei secvente a lectiei — ca si mijloc de predare, fie in finalul unei etape — ca si
modalitate de fixare sau consolidare a celor predate.

Povestea planificata si povestirea spontana

O insertie speciala in cadrul cursului princial dar nu numai, o constituie povestirile cu
un caracter moralizator. Acestea sunt de regula creatii spontane ale cadrului didactic si
apar ca urmare a unor evenimente care au loc in cadrul clasei, pe parcursul orelor de curs
sau a pauzelor. Astfel, pentru corectarea unor probleme comportamentale ale unor copili,
pentru se apeleaza la povestiri in care personajele, de multe ori din lumea plantelor sau a
animalelor, sunt puse in situatii asemanatoare celor ivite in cadrul colectivului de elevi,
accentuandu-se pe suferinta pe care au provocat-o celor din jur prin violenta lor sau prin
alte fapte.

Am observat cd modul acesta de a trata conflictele sau anumite greseli ale elevilor
este mult mai eficient, In sensul corectarii acestora, decét clasica observatie ori pedepsire
a copilului. Bineinteles ca povestirea creatd de dascdl nu se va incheia cu vreo concluzie



care sa dezvaluie cui ii fusese adresatd si nici macar nu va fi insotitd de priviri
semnificative spre Indreptate ,,vinovat”. De multe ori, procedand astfel, am avut placuta
surpriza ca elevul sau elevii in cauza sa vind dupa o vreme sa-si ceara scuze din proprie
initiativa, pentru fapta comisa si, mai ales, s nu o mai repete.

In categoria povestirilor ,,planificate” pot fi incluse si acele povestiri care au ca
scop introducerea unor noi elemente in predare. Astfel se procedeaza si la desenul
formelor, o activitate specifica alternativei Waldorf.

,Desenul formelor isi propune sa realizeze o incursiune in desenarea
neobiectuala. Copiii vor trai prin formele desenate calitdtile miscarii, care devine
contrariul ei prin asternerea pe hdrtie. Miscarea oprita in semn este cea care trece prin
transfigurari si transformari succesive §i din ce in ce mai complexe pe parcursul anilor.

Aceasta activitate formeaza in copii intelegerea gesturilor oprite in formele
exterioare, aflate in lucrurile si fiintele naturale, cat §i in obiectele create. Privirea este
astfel capacitata cu forta de creatie si de descoperire a procesului de devenire a formei.
Aceasta capacitate conduce fiinta umana dincolo de suprafata celor vizibile si il poarta
spre profunzimile fiecarei fiinte sau lucru.

Desenul formelor are astfel obiective multiple:

- explorarea domeniului sensibil al formelor,
- pregatirea pentru scriere (litere §i cifre)
- inifierea in geometrie.

Copilul este indrumat sa sesizeze, pe langa legitatile ce actioneaza in forma §i
frumusetea ei §i jocul strict si ordonat al raporturilor. Cunoasterea spatiului fizic este
activata prin configuratii geometrico-plastice in care intervin ritmul, simetria, analogia,
similitudinea, gradatia, radiatia, miscarea si contramiscarea, repetitia si amplificarea. "2

Pentru a da un sens acestei activitati, potrivit varstei copiilor de clas I, am creat o
poveste despre un vrajitor bun care avea un ucenic, pe nume Spink. Spink putea sa zboare
si chiar ii plicea mult si deseneze in aer tot felul de linii. Insd liniile acestea erau la
inceput doar un fel de mazgalituri iar lui Spink i-a trebuit foarte multd rabdare, atentie
pentru a reusi sa ,,deseneze” in aer curbe, spirale, cercuri, adicd exact ce urmau copiii sa
deseneze la desenul formelor. Deosebit de interesantd li s-a parut copiilor intalnirea lui
Spink cu linia dreapta,

o linie cam tristd si cam lenesd, care nu stia sa fie decat... dreaptd. Spink a inceput sa o
gadile si linia dreapta a reusit sa rada:

/\/\/\

Au urmat alte Intalniri intre Spink si linie concretizate in diferite forme pe care
elevii le-au desenat mai intai in aer (precum formele realizate de Spink) apoi pe caiete.

La prima vedere, aceastd forma de predare nu pare o inovatie uluitoare dar fata de
anostele ,,dealuri si vai” pe care eram obligat sa le desenez cidnd eu insumi am fost in

2 Curriculum-ul pentru invatimantul primar si gimnazial, alternativa educationald Waldorf — Desenul
formelor — Notéa de prezentare



clasa I —si care dupa zeci de ani mi-au ramas in memorie ca un lucru extrem de neplacut
— am simtit la copii o adevaratd bucurie cand au desenat si ei felul in care ,,rade” o
dreaptd, cu atat mai mult cu cat nu am exagerat, punand dreapta sa ,,radd” pe trei pagini.

Povestea povestita ;

O mare importantd, in scolile Waldorf, se acorda felului in care sunt spuse povestile.
Am accentuat pe cuvintele ,,sunt spuse” pentru ca regula este ca povestile, povestirile,
legendele sau fabulele sa nu fie citite ci spuse, povestite.

De ce se recomanda acest lucru? Datoritd relatiei care se creaza intre povestitor si
clasa. Invatitorul are, sau ar trebui si aibi o relatie permanenti cu elevii prin privire, prin
mimica, prin gesturi si prin intonatie. In momentul in care naratorul este concentrat doar
asupra textului citit, doar intonatia mai poate fi modulata (uneori) iar povestea pierde din
oralitatea sa, din savoare.

E adevarat ca, povestind, apare problema reproducerii cu fidelitate a continutului
basmului. Unii dascédli Waldorf se straduie sa memoreze textul cat mai exact si apoi sa-1
reproduca in fata elevilor. Altii memoreazd doar numele locurilor personajelor, locurilor
unde se petrece actiunea precum si continutul aproximativ devenind, prin temperamentul
lor, prin fantezia de care dau dovada, coautori la povestea respectiva.

Exista avantaje si dezavantaje in ambele situatii. In cazul memoririi basmului, efortul
pe care invatatorul il face pentru a-gi aminti exact cuvintele, expresiile din ,,original” pot
afecta cursivitatea povestirii sau pot duce la pauze (neprogramate) in care povestitorul fie
incearca cu disperare sd-si aminteasca ,,cum era in carte” , fie apeleaza chiar la carte
pentru a-si aminti continuarea. Efectul unor astfel de ,,cautari” asupra copiilor este lesne
de imaginat. In a doua situatie, cand povestitorul devine ,,coautor”, exista riscul unei prea
mari indepartdri de textul original precum si cel al ,,modernizarii” continutului prin
renuntarea la unele arhaisme, recitative in favoarea unor expresii actualizate. De multe ori
si in culegerile de texte aparute ,,in sprijinul” cadrelor didactice am intalnit fraze ca: ,,Fat-
Frumos ramase consternat in fata palatului zmeului care avea pe ziduri variate
ornamente din aur...”

De asemenea, in cazul reluarii povestii — uneori copiii vor sd li se spuna aceeasi
poveste de mai multe ori — povestitorul nu va putea reproduce cu exactitate prima
variantd si copiii, uimitor de atenti la detalii, vor fi derutati sau il vor corecta pe dascal.

Personal prefer totusi a doua variantd, povestitul liber, lipsit de constringerea
reproducerii cu maximum de exactitate a unui continut, fiind de preferat crisparii
generate de un eventual lapsus. E adevarat Tnsd cd ma straduiesc sd pastrez atmosfera
basmului atat prin limbaj cat si prin unele expresii preluate memorate exact ca in text.

Folosirea mijloacelor audio-vizuale

In scolile Waldorf, cel putin in ciclul primar, existi mari rezerve in ceea ce
priveste folosirea mijloacelor audio-vizuale in general si cu atat mai mult in legatura cu
povestile si povestirile.

Imaginea pe care Invatatorul se straduieste sa o creeze in imaginatia copilului —
prin cuvantul viu — este consideratd superioara oricdror mijloace moderne de prezentare,
de la cele audio: casetofoane, cd-playere, etc. la cele video: diafilme, filme pe computer,

s.a.



Se are in vedere pe de o parte efortul cadrului didactic de a realiza o prezentare
cat mai nuantatd dar mai ales efortul fiecarui copil de a-si fauri, diferentiat, propria
imagine despre cele povestite. Prin mijloacele moderne care au patruns masiv, mai ales in
ultimul deceniu, in scolile din Romania, se produce un efect similar produselor
alimentare, a mancarurilor care trebuie doar incalzite In cuptorul cu microunde, sau a
cozonacul de Pasti comandat la patiseria din colt dar care sunt lipsite de bucuria acelui
,ritual” al prepararii traditionale iar gustul este uniformizat.

Elevului i se da totul de-a gata, este suficient sa deschida ochii, sa urmareasca ce
se petrece pe ecranul televizorului sau al calculatorului si sd preia maniera in care
scenaristul, regizorul au conceput personajele, au ecranizat povestea.

Povestitorul, in cazul casetelor audio sau cd-urilor audio este doar o voce, desigur,
de multe ori apartinand unui actor renumit, venind din niste difuzoare. Este rece.
Impactul asupra copiilor este mult diminuat, emotiile, trdirile invatatorului-povestitor
sunt reduse la zero.

» La expunerea folosind mijloace audiovizuale, primul lucru care se inregistreaza
in mintea copilului este imaginea vazuta, o descriere pe care elevul oprimeste in mod
pasiv, fara sentimente, fard a putea pune intrebari, fara a putea stabili paralele. Viziunea
sa asupra problemei va fi cea transmisa de dispozitivul audiovizual, iar imaginile si
conceptiile vor ramdne inregistrate in memoria sa. Cum acest lucru se intampla fata nici
o activitate mentala proprie, imaginile vor ramadne acolo, plantate in minte, fata a putea
fi transformate, ,,vor creste”’, in raport cu dezvoltarea sa. Vor fi imagini-clisee §i
conceptii moarte.”

Este mult mai greu, mai dificil ca dascal sa pregatesti zilnic cate o poveste,
legenda pentru copii, ia mai mult timp si mai mult efort dar efectele imediate cat si cele
pe termen lung sunt incontestabil mai bune pentru clasa, pentru fiecare copil in parte.

Pedagogia Waldorf se sprijind pe fantezia elevilor sai, incercand s-o dezvolte din
ce in ce mai mult. Ea se bazeaza pe personalitatea, pe prezenta vie a profesorului. Prin
intermediul lui, ca fiintd umand, lumea trebuie sa intre in clasd. Scoala Waldorf vrea sa
dezvolte in elevi conceptii care sd aiba capacitatea sd creasca, sa se dezvolte.

Povestea pe temperamente

Rudolf Steiner a acordat o mare importanta folosirii dominantei temperamentale
in procesul instructiv-educativ. Fara a avea ca scop modificarea temperamentului
copilului, Steiner, recomanda identificare temperamentului dominant al fiecarui elev inca
din primele zile de scoald (clasa I) si chiar asezarea elevilor in banci grupandu-i pe
temperamente. Astfel sanguinici vor putea fi asezati pe randul de la fereastra, sa aiba cat
mai multd lumind, colericii — cat mai aproape de catedra, de invatator, flegmaticii mai
spre mijlocul clasei iar melancolicii — in zone mai indepartate, mai intunecate, sa se simta
mai protejati. Aceastd asezare nu este o reguld strictd dar gruparea copiilor pe
temperamente are anumite avantaje si la nivel comportamental dar si in activitatile
desfasurate in clasa, inclusiv atunci cand se ajunge la poveste.

’ Rudolf Lanz, Pedagogia Waldorf — Un drum citre un invatamant mai uman, Ed. Didactici si Pedagogica,
Bucuresti - 1994



»Irebuie sa simtim carei grupe este necesar sd i ne adresam,...va trebui sa tinem
seama de acest mod de a trata diferitele predispozitii temperamentale drept un fel de
deprindere in predare.”

In cazul povestirii se pleaca de la premisa ca in clasa avem reprezentate toate cele
patru grupe de temperamente. Arta dascdlului constd in a le trata pe toate in mod egal.
Daca el se orienteaza in mod preferential catre elevii de un anumit temperament, ceilalsi
ii vor crea probleme foarte serioase. Aceasta tratare egald este cu atidt mai dificila
deoarece profesorul va are, datoritd propriei sale naturi, o instinctiva predispozitie pentru
unul sau altul din temperamente.

Cand invatatorul spune o poveste trebuie ca in cursul expunerii sd dedice partile
descriptive sangvinicilor, care vor fi incantati de enumerarea plantelor, animalelor, de
insugirile acestora. Partea conflictuala, luptele, tdierea rand pe rand a capetelor zmeului,
toate acestea vor fi pe placul colericilor iar povestitorul va avea grija sa fie cu fata la
grupul acestora cand va ajunge la aceastd parte a povestii. Cand se va povesti despre
suferinta fetei de Tmparat inchisa in turn, despre frigul, foamea sau focul pe care a fost
nevoit sd le indure printul pentru a ajunge la ea, melancolicii vor fi cei vizati. lar o
descriere mai in amdnunt a mancdrurilor care s-au pus pe masa la nunta Iimparateasca va
fi cu sigurantd pe placul flegmaticilor care vor savura aceasta parte a basmului.

Lucrul cu elevii conform dominantei temperamentale a acestora se practicd la
toate disciplinele de invatimant dar nu mi-am propus o tratare exhaustivd a temei. In
orice caz, cunoasterea variatelor temperamente ajutd pe profesorul Waldorf la intelegerea
elevilor si a comportamentului lor si chiar la optimizarea procesului de invatdmant.

Povesti pentru invatarea literelor;

A fost odatd, demult, pe cand oamenii erau mult mai putini decdt suntem noi
astazi i mult mai nestiutori...

Au fost niste batrani intelepti care traiau pe un munte ce ajungea cu crestetul
pdna la nori. Acesti batrani stiau toate tainele pamantului. Bucuria lor cea mai mare era
insa sa-i poata ajuta pe oameni. Ori de cdte ori oamenii aveau nevoie de sfaturi, de
ajutor, urcau muntele §i ii intrebau pe intelepti iar acestia le raspundeau intotdeauna.

Dar numarul oamenilor a crescut §i acestia s-au raspdndit pe tot pamantul. Le
era din ce in ce mai greu oamenilor sa ajunga la muntele inteleptilor pentru ca aveau de
strabatut distante din ce in ce mai mari §i pe atunci nu erau avioane sau magini rapide.
Inteleptilor le pirea rau cd nu-i mai pot sfatui i ajuta pe toti oamenii dar nici mdcar ei
nu stiau ce ar putea sa faca.

Intr-o zi insd, cel mai batran dintre intelepti le-a spus celorlalfi:

— M-am gadndit ca, daca nu pot ajunge oamenii la noi §i la invataturile noastre,
sa ajungem noi la ei.

— Asta nu se poate, Mare Intelept, pentru cd suntem batrdni si nu am rezista la
drumuri lungi prin lume, au raspuns ceilalfi.

— Nu, nu m-am gandit sa plecam noi de pe acest munte, ci sa plece doar tainele
pe care le cunoastem noi.

* Rudolf Steiner, Arta educatiei — Discutii de seminar si conferinte asupra planului de invatimant, Editura
Triade, Cluj-Napoca - 1994
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— Si cum se poate face asa ceva?

— Am avea nevoie de niste semne cu ajutorul carora sa trimitem in lume tainele
pe care doar noi le cunoastem §i de care au atdta nevoie oamenii.

Uitasem sa va spun ca in acele timpuri taina scrisului §i a cititului nu era
cunoscuta nici mdcar de intelepti.

— Dar de unde sa luam semnele despre care vorbesti? intrebara inteleptii.

— Ma gandeam la Radu... Pe el sa-l trimitem in lume sa caute aceste semne de
care avem atdta nevoie.

Radu era ucenicul Marelui Intelept. Obiceiul bdtranilor era ca fiecare dintre ei
sa-si ia pe langa sine un ucenic pe care il invatau toate tainele pe care le stiau pentru ca
atunci cand ei, inteleptii, mureau, tainele pamantului sa nu se piarda.

L-au chemat inteleptii pe Radu i i-au spus ca il roaga sa plece intr-o caldatorie
prin lume pentru a descoperi semnele de care ei au atata nevoie.

— Bine dar eu nu stiu despre ce semne e vorba. Cum le voi gasi? a spus Radu
speriat.

— Nici noi nu stim dar daca, in calatoria ta, vei privi atent in jurul tau, cu
siguranta ai sa le descoperi.

|-au dat cu sine niste piei albe de miel §i niste carbune pentru a insemna ceea ce
va descoperi si chiar a doua zi, Radu a pornit la drum.

A mers copilul zi de vara pana-n seara privind mereu in jurul sau doar, doar va
vedea vreun semn pe care [-ar putea desena pe pieile de miel; dar degeaba... Nicdaieri nu
vedea ceva ce ar fi putut sa-l ajute.

Spre seara ajunse la poalele unor munti inalti. Soarele, spre asfintit, facea sa
straluceasca crestele muntilor. Era liniste, era frumos... (Se deseneaza cu elevii muntii
luminati de soarele in asfintit.)

Radu se aseza sa se odihneasca §i deodata intelese. Acolo era un semn. Era
primul semn pe care il descoperea: semnul pentru sunetul ,, M de la ,, Munti”...

Cel mai important lucru insd este ca, dupd ce muntii au fost desenati cu creioane
colorate, cu crestele stralucind, in ziua urmatoare, imaginea desenatd devine tot mai
subtire, pand ce din el nu mai ramane decit un "M" - si poate amintirea felului cum a
aparut.

In acelasi mod sunt introduse si restul consoanelor: pomul fermecat devine litera
"P", zmeul devine litera "Z”, focul litera "F" etc. Vocalele se nasc din gesturi care
exprima, cu intreg trupul, starile sufletesti. Apoi aceste miscari sunt retinute Intr-un semn
grafic. Vocalele si consoanele sunt percepute dupa origine ca "sunete ale lumii" §i "sunete
ale sufletului" inca de la prima vedere.

11



Scrisul vine deci inaintea cititului. In decursul clasei intai sunt invitate toate lite-
rele, dar se citeste numai ceea ce a scris fiecare pentru sine. De abia in cursul clasei a II-a
cititul este exersat In mod consecvent, addugindu-se la ceea ce a scris fiecare pentru sine
si citirea unor fragmente din culegerea de texte.

De ce 1nsd acest lung si complicat proces de Invatare? Pana acum copiii au trait
intr-o lume concreta, unde fiecare lucru era ceea ce pretindea ca este. Cu literele e insa
altceva. Ele nu sunt nimic in sine: ele doar semnifica ceva. Omul care Invata sa citeasca,
paseste intr-o lume a semnelor abstracte. Aceastd schimbare este pentru multi copii mai
grea decat ne-o inchipuim noi. Un simptom caracteristic pentru aceastd problema este
legastenia care apare azi din ce in ce mai frecvent in diferite tari.

Trecerea va fi simplificatda dacad literele preocupa fantezia intai sub forma de
imagini, $i printr-o participare deplind. Acest drum de la imagine la literd nu este parcurs
totusi n nici un caz numai pentru copiii care au greutati la citire si scriere. In timpurile
vechi, Invatatii erau onorati, mai tarziu au fost priviti chiar cu fricd sau invidie de catre
cei care nu stiau sa citeasca. Chiar si astdzi, aceasta diferentiere nu a fost depdsita decat
aparent prin invingerea analfabetismului in Occident. Oamenii farad interese intelectuale
sau spirituale, si cu o dotare practica unilaterald suferd adesea de un complex de inferiori-
tate si se simt stingheriti in prezenta "birocratilor" care au o pregatire teoretica.

Una dintre cele mai importante $i marcante delimitari intre clasele sociale are inca
loc intre oameni ancorati mai mult in lumea obiectiva, concreta, reald si aceia care traiesc
mai mult in lumea semnelor. Aceasta diferentiere nu trebuie sa existe din copilarie. Unora
dintre copii scrisul si cititul li se par extrem de usoare; atractia lor spre activitatile
intelectuale este astfel stimulatd si mai tare. Altii insd au dificultati majore §i exista
pericolul ca din aceastd cauza sa se creeze o aversiune impotriva a tot ce Inseamna carte.

Dar oare, acest proces detaliat nu este plictisitor pentru copiii inteligenti care au
invatat s scrie §i sd citeascd singuri inainte de a merge la scoald? Depinde doar de
priceperea invatatorului de a face suficient de interesante pentru elevii sai formele de
reprezentare si de miscare. Daca desenul si pictura captiveaza si daca povestile despre
litere umplu sufletele de incantare, atunci e in general usor de trecut peste aceste
probleme. Se poate intampla ca un copil de sapte ani sa fie captivat de activitatea sa
artistica, incat cunostintele de citire acumulate mai devreme sd devind neesentiale, sa se
piarda aproape, pentru a fi relmprospatate apoi cu multd vigoare.

Daca copiii aud ca oamenii mari din timpuri indepartate au parcurs acelagi drum
de la scrierea in imagini la cea in litere, vor simti un fel de respect fatd de ceea ce au
invatat. Sa-ti consideri propria realizare ca importantd si sd o indeplinesti cu dragoste,
acestea umplu invatatul de caldura, il fac prietenos si sandtos. O fetitd de la o scoala
Rudolf Steiner (Waldorf) povestea despre o verisoara de aceeasi varstd care invatase sa
citeascd mult mai repede decat ea, fiind la o altd scoald: "Da, ei au Invatat sa citeasca, dar
sdracii nu au habar de unde vin literele."Acestui avantaj nu i s-a mai dat nici o
importanta, fatd de legatura constienta si de experien[:é.”S

Povestiri spontane pentru corectarea unor probleme comportamentale
individuale sau de grup ;

® E. Diihnfort si E.M. Kranich, Inceputul predarii scrierii si citirii, Ed. Triade Cluj-Napoca-1994
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Un efect neasteptat de emotionant si de profundil au povestirile ce redau imaginea
starii interioare a unui copil sau a unei intregi grupe. Copiii se trdiesc pe sine insisi §i
urmadrile actiunilor lor, cu toatd atentia si incordarea pe care le-o trezesc povestile
captivante §i eroii acestora, fara a-si da seama, la Inceput, ca se vad pe ei insisi.

Astfel se pot rezolva obraznicii cu care, intr-alt fel am scoate-o greu la capat.
Important este ca elevii sd nu fie constienti de intentia adultului, atunci cand spune
povestea.

O colega invatatoare avea printre elevii sdi un baietel de sapte ani care mintea
cam mult. Ea a povestit, special pentru el, ,,Perla adevarului” de Zacharis Topelius.
Regina din Impiratia Adevirului scipase intr-0 fantand o perla nepretuita. Totii oamenii
care au coborat in fantana pentru a o cauta s-au intors purtand un inel negru in lurul gurii.
In cazurile mai grave aveau chiar pete mari, negre pe fati. In timpul povestirii, copilul
vizat si-a exprimat dezgustul pentru minciuna. Apoi strigd: ,,Eu mint... intotdeauna!”
Inviatatoarea nu reactiond si povesti mai departe. Strigatul dovedeste o clipa de cunoastere
de sine. Povestea a contribuit la un proces de vindecare, la o dezvoltare armonioasa a
baietelului.

Atunci cand nu stim o poveste potrivita trebuie s-o inventam. Ea nu trebuie sa fie
o capodopera. Rudolf Steiner accentueaza ca si in cazul povestirilor simple, tocmai
stradania si preocuparea launtrica a dascalului pentru problemele copilului sunt cele care
au un efect puternic asupra celui vizat.

Am avut in clasa un copil caruia ii placea foarte mult sa-si loveasca colegii; i
pisca, 1i intepa cu bolduri, ii provoca ,,la luptd”. Intr-o zi le-am spus copiilor, ca din
intamplare, o poveste cu un arici rau care ii chinuia pe prietenii de joacd din padure si a
sfarsit prin a fi evitat de toate micile animale din padure. A rdmas singur, izolat iar cand
el Tnsusi a avut nevoie de ajutor, nimeni nu l-a ajutat. Cativa copii au spus: ,,Ariciul asta e
ca Razvan al nostru.” Razvan a sarit: ,,Ba nu!...” dar se vedea ca il marcase povestirea. in
perioada urmatoare a devenit mai putin violent, chiar mai prietenos.

Un copil de clasa a IV-a se afla intr-o situatie dificild de viatd fiindcd parintii
voiau sd se despartd; la aceasta se mai addugara si dificultdti personale - incepu sa devina
agresiv. Intr-o zi lud o piatri si lovi un fost coleg, care venea din cand in cand in vizita, in
acelasi timp 1i strigd rautacios lucruri care ar fi trebuit sa-1 jigneasca; invatatoarea se
hotarl sa meargd pe un drum "ocolit" pentru a-l1 convinge pe baiat sa regrete ceea ce
ficuse. In timpul epocii de geografie, care era in curs de desfisurare, vorbi despre
extinderea industriei locale dintr-o provincie a tarii; dar 1i addugd o poveste dramatica
despre doi barbati care fusesera candva prieteni si tovardsi de munca. Unul din ei isi
alesese o altda meserie si vizita intr-o zi fostul loc de munca. Fara vreun motiv intemeiat
fu agresat de fostul sau coleg, se porni o bataie crancend. Copiii erau indignati,
dezgustati. Baiatul se simti vizat §i spuse inca in timpul povestirii "Dar eu nu asa am
facut!" si adauga imediat, tot spontan: "N-am vrut asta!". Profesoara nu spuse nimic i
povesti pand la capat. Colegii din clasa nu inteleserd despre ce era vorba. Dupd ord,
baiatul agresiv veni la profesoari si-i spuse: "Nu stiu de ce-am facut-o. 1l voi ruga si ma
ierte". Spre marea uimire $i bucurie a elevului mai mare, baiatul care aruncase cu piatra
putu sd se invinga pe sine $i-si ceru scuze; aceastd intamplare contribui la o dezvoltare
hotarat mai armonioasa a copilului.

Cine incearca sa nascoceasca asemenea povestiri, sa le pregateasca si sa le spuna
are efectiv sentimentul ca se lupta el insusi cu problemele de viatd ale copiilor.
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Nu voi deschide un subcapitol special pentru fiecare clasa din ciclul primar dar
este cred evident faptul ca aceste povestiri spontane sunt utilizate pe tot parcursul
primilor patru ani de scoala.

Povesti pentru suflet si nu numai— Basmul

Scoala Waldorf considera basmul ca pe una dintre cele mai importante
metode de educare aflate la iIndeméana parintilor si profesorilor si ii acorda atentie pe
intreg parcursul clasei I.

2. Clasa a doua

In aceasta perioada scolarul isi incheie cel de-al optulea si paseste in cel de-al noualea
an al vietii sale. Inca mai este (are) atmosfera de dinaintea scolii, dar simte ci face inca
un pas, incepe sa se recunoasca ca fiintd individuala care 1si arunca umbra inainte. Binele
si raul nu mai sunt calitati care dau sigurantd unui proces ci se transforma in intrebari.
Des va auzi profesorul/profesoara intrebarea: am fost cuminte/cumsecade astazi ? Se
constituie in necesitate recunoasterea “Intunericului” si combaterea lui. Se trezesc la viata
sentimente ca: fericire, tristete, dragoste, mild. Cu ajutorul acestora se transforma si
receptarea imaginilor. Copilul regaseste, alaturi de povestiri despre plante si despre
naturd, ajutor si o (tendintd) directie din doud lumi: lumea fabulelor cu animale si-a
legendelor cu sfinti. Copilul isi doreste sd se transpund intr-o altd lume care 1i sta
aproape. Se poate identifica cu usurinta cu taurul puternic sau cu fazanul mandru. Vulpea
castigd cu ajutorul siretlicului branza din ciocul unui corb. Broasca ingdmfata doreste sa
fie mare ca un bou si se umfld atdt de mult pand pocneste. Asa intampina scolarul in
fabula mandria (cu sensul ei negativ), siretenia, zgarcenia, atribute care il ajuta sa se
analizeze.

Aceste povestiri sunt scurte, concise $i pline de umor. Sunt potrivite pentru a putea fi
repovestite oral sau in scris, sunt indicate ca material de citit sau sunt puse in scena de
citre copii cu entuziasm. Copilul trezit la viata morala cauti bucuros sensul fabulei. In el
se giseste raspunsul la ultimile sale intrebari. In functie de temperament copilul va fi
influentat de un animal al fabulei.

In povestile si legendele despre plante copilul se afla in stransa legitura cu natura.
Plantele, luate individual devin prietene personificate.

In legendele despre naturi scolarul afld cum se comporta fiintele care ajuti si
spiritele care pedepsesc. Povestile sunt legate de un anumit timp si de un anumit spatiu.
In multe povesti populare, fortele naturii impreuna cu gnomii, zanele, spiridusii trezesc in
copil cunostinta a ceva mai puternic peste om.

La fabulele cu animale atmosfera in clasd este mai putin incordatd in timp ce la
legendele cu sfinti in sufletele copiilor coboard seriozitatea si meditatia. Copiii aud de
oameni care, spre deosebire de personajele din basme i1 urmeazd pe pamant propriul
drum/destin. Si ei poartd trasaturi omenesti dar se gasesc pe drumul inspre omul suprem.
Forta interioara a credintei si lupta pentru bine sunt recompensate prin minuni. In timp ce
in fabule copilul rade, se intristeaza sau se revoltd impotriva unor categorii de oameni, in
povestile despre sfinti prin faptele lor invatd sa recunoasca omul si dimensiunea omului
adevarat transformandu-1 in propriul idol.
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Si legendele pot fi puse in scend, ca de exemplu . Profesorul simte in clasa cand
este momentul potrivit sd povesteasca legende sau fabule. Acestea impreuna cu legendele
despre naturd si plante ii insotesc pe copiii de clasa a doua intregul an. Cu fabule si
legende se construieste o intreagd epoca in care continuturile vor fi (re)povestite, recitate,
desenate sau pictate.

Povestiri pentru invitarea si consolidarea scris-cititului - Povestea
piticului Radacinel

Toate cercetarile pedagogice au aratat ca factorul surprizd este deosebit de
important in dobandirea i mentinerea interesului copilului pentru scoald. Pedagogia
Waldorf cu atat mai mult sustine si dezvolta aceasta idee.

Este cunoscut faptul ca pentru toti copiii scoala trebuie, sau ar trebui sa fie, un loc
unde mereu se intampla ceva nou si interesant. Un copil care se intoarce de la scoala si nu
poate sd raspundd cu entuziasm la intrebarea parintilor: “Ce ati mai facut astizi la
scoala?”, este deja un copil plictisit. Am observat, cand lucram in Invatimantul
traditional cit de daundtoare puteau fi, din acest punct de vedere, manualele scolare.
Elevii, plini de curiozitate le parcurgeau in primele zile de scoala iar apoi interesul pentru
ele disparea. Urma un lung si plictisitor an scolar in care era suficient sd deschizi
manualul la pagina urmatoare pentru a sti ce urma sa studiezi. La clasele mici factorul
surprizd este cu atdt mai necesar avand In vedere motivatia externa a copilului pentru
invatare.

Existd 1nsa si dificultdti pentru dascal in a aduce 1n fiecare ord elemente surpriza,
in a-si concepe activitatea In acest mod — chiar si in scolile Waldorf. Una din aceste
dificultati are ca sursd obiectivele de referintd urmarite n procesul didactic pe parcursul
anului scolar. In functie de aceste obiective, profesorului i se oferd posibiltiti mai mari
sau mai mici de a fi creativ, de a apela la factorul surpriza in predare. Daca obiectivul
general la clasd, pentru un Intreg an scolar, este consolidarea cunostintelor dobandite in
anul scolar precedent si transformarea lor in priceperi, deprinderi §i obisnuinte, atunci
este greu sa le faci surprize elevilor.

Clasa a doua a fost mereu o provocare pentru mine. Atat din punct de vedere
antropologic cat si didactic, in aceastda clasd se pare ca nu se intdmpla lucruri
semnificative, cel putin comparativ cu clasa [, III sI IV. Poate fi foarte plictisitoare clasa a
I1-a.

La clasa I primul contact cu scoala, cu un mediu nou si cu regulile acestuia, ca sa
nu mai vorbim de povestea literelor, a cifrelor fac din scoald un loc foarte interesant

e ey

Spre deosebire de clasa I, in clasa a doua copilul este deja familiarizat cu scoala,
este obisnuit deja cu un set de reguli ce trebuie respectate si, ceea ce este cel mai
important, revine la scoali cu asteptari foarte mari. In mintea micului scolar apar intrebari
ca: “Daca clasa I a fost atat de interesantd, cu atdtea povesti, cu aventuri pentru
descoperirea fiecarei litere, in urmatoarea clasa va fi oare si mai interesant?” Putem face
fata unor asemenea asteptari ?

Sa vedem ce 1i putem oferi copilului la nivel de obiective 1n aceasta clasa:
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invatarea scris-cititului folosind literele de mana;

exersarea scris-cititului folosind litere de mana si de tipar;

exersarea numaradrii $i a operatiilor aritmetice;

parte narativa - fabule.

In afara de scrierea si citirea cu litere de mana (daci nu s-a facut deja in clasa I) care
aduce un element de noutate dar nu se mai preda ca poveste (ca in cazul literelor de tipar)
avem foarte multd exersare, consolidare. Povestile acelea din partea narativa cu printi, cu
zmel, cu zane lasa locul unor fabule frumoase dar scurte si incomparabile cu farmecul
basmelor.

La clasa a treia apar epoci de agriculturd, de constructie a casei,masuratori,
planuri, activitati de cunoastere a mediului, apare Geneza, se Invioreaza si se diversifica
materiile de studiu.

La clasa a patra, pe langa limba materna si matematica apar excursiile tematice,
geografia, istoria, cunostintele despre animale si om — iardsi interesant.

In concluzie, clasa a doua este evident dezavantajati din punctul de vedere al
diversitatii epocilor dar si al continuturilor de studiat in aceste epoci: limba materna,
matematica si ceva desen al formelor. Plictisitor chiar si pentru dascal.

Copilul trebuie sa exerseze cititul. Sa citeasca ce?

In invatimantul traditional existi manuale care cuprind fragmente de texte
literare, unele urmarind succesiunea anotimpurilor, dar cele mai multe fara nici o legatura
unele cu altele, texte care sunt citite, analizate, disecate, etc. In scolile Waldorf nu se
lucreazi cu manuale, elevul isi scrie singur manualul (caietul de epoca). intotdeauna m-
am intrebat ce ar trebui sa scrie copilul in acest caiet de epoca pentru clasa a doua. Ideea
de a apela la niste texte fara legatura intre ele sau avand ca tema generala succesiunea
anotimpurilor, nu mi s-a parut suficient de atragatoare si de potrivita pentru clasa a doua.

Am vazut apoi ca unele colege folosisera un personaj central “Réauletul hoinar”
care ,strabatea” Intreg anul scolar inainte de a ajunge sd se verse in mare. Am retinut
ideea cu personajul central, unic pe parcursul intregului an scolar dar nu am fost foarte
incantat de raulet ca personaj. Mai tarziu mi-a ajuns In mand o povestioara despre un
pitic, piticul Radacinel. M-am gandit ca este mult mai potrivit ca personaj central, pentru
copiii de 7-8 ani si l-am ales sa nsoteasca elevii pe tot parcursul anului scolar.

Alesesem personajul, aveam si idei destule pentru a scrie povesti despre el dar
trebuia sa fac in asa fel incat povestile sa fie nu doar interesante ci sa le impart in
fragmente scurte, scrise cu litere de tipar de format mare pentru ca elevii sa poata citi cu
usurintd §i, mai ales sd pot apela la elementul surprizd - elevii sa astepte cu nerabdare
continuarea povestii. M-am folosit In acest scop de un calculator, o imprimantd si un
copiator. La inceput o datd la doua-trei zile, apoi zilnic, In epocile de limba materna,
fiecare copil primea in dar o pagind A4 care cuprindea un nou fragment din poveste.
Impartirea in fragmente am conceput-o astfel incat si-i determin pe elevi si-si doreasci
mereu si afle continuarea povestii. Intotdeauna insi i-am lasat si descifreze mai intai
singuri noua parte din poveste si abia apoi am citit impreund, am explicat unele cuvinte
neintelese.

Rezultatul a fost ca, pana si elevii cu dificultati in citire au invatat rapid sa citesca
foarte corect si rapid si au venit mereu cu interes la scoald. De multe ori in vacante sau in
epocile de matematica il auzeam pe copiii intrebandu-ma ce mai face piticul si spunand
ca le este dor de el.

YVVVY
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Radacinel este un pitic foarte curios, harnic si dornic sa-si faca noi prieteni. El are
o treaba foarte importantd in padure, alaturi de alti pitici aduna si pastreaza In pamant
puterea de viatd a plantelor. Primavara o readuce in radacini si seminte ajutdnd la
renasterea naturii. Povestile despre intdmplarile prin care trece piticul le-am scris pe
mdsurd ce parcurgeam epocile de limbd materna si de aceea am putut sa corelez evolutia
vremii, a evenimentelor din perioada respectiva cu ceea ce se Intampla in poveste. Astfel
anul acesta a fost o iarnd grea, primdvara s-a lasat mult asteptata, apoi a fost secetd si
mereu Radacinel a reusit sa ajute padurea si pe prietenii sdi riscandu-si uneori viata
pentru ei.

Interesanta a fost reactia lui Mihai, un elev venit in timpul anului scolar din
invatamantul traditional, care, la inceput, s-a distrat initial pe seama povestilor piticului
dar a ajuns sd fie mai interesat de evolutia lui Radacinel decat de Harry Potter din care isi
facuse un adevarat de idol.

Pentru a-i ajuta pe elevi sd exerseze trecerea de la scrierea cu litere de tipar la cea
cu litere de mana le-am cerut elevilor sa faca transcrieri urmate de desene, realizand
astfel si caietele de epoca.

Am folosit povestile piticului i pentru a dezvolta creativitatea elevilor. Le-am
cerut deseori sa imagineze ei insisi continuarea povestii desi, de fiecare data ei asteptau
“adevdrata continuare” din paginile pe care le primeau in dar.

Am avut grijd ca unele personaje sau intdmplari care apareau in unele povesti sa
se regdseasca §i mai tarziu in alte povesti ale piticului realizdnd o unitate pe ansamblul
povestirilor.

Pe langa elementele legate de succesiunea anotimpurilor, a sarbatorilor religioase,
am cultivat prin faptele si vorbele piticului si ale prietenilor sai valori morale precum
sinceritatea, prietenia, onestitatea, puritatea sufleteasca.

La sfarsit de an scolar, cand clasa a trebuit sa se desparta de piticul Radacinel - 1-
am “trimis” Intr-o calatorie in jurul lumii - am simtit cu totii cd ne desparteam de un
prieten drag si chiar au curs lacrimi la despartire si Intrebarea prezentd si in poveste:
“Chiar pleci?” a venit si din clasa.

Astfel clasa a doua a devenit o clasa interesanta iar exersarea scris-cititului nu a
mai fost o activitate monotona si plictisitoare. Elevii au nvatat cu placere sa scrie si sa
citeasca iar apetitul pentru lecturd, pentru a citi ei insisi alte povesti interesante a fost
mult mai bine format. Mai mult, fiecare copil are acum acasa un dosar impresionant care
cuprinde 80 de pagini cu povestile piticului pe care sunt convins ca-l vor reciti chiar si in
vacanta fard sa li se impunad acest lucru. (v. ANEXA)

»Povesti” pentru suflet - Fabule si legende .

"Soarecele spuse elefantului: Ai auzit cum a bubuit podul cdnd [-am trecut
impreuna!”

Fabulele sunt de obicei foarte concentrate si scurte.

Intelepciunea lor, adeseori frapanti, este accesibila copiilor numai daci li se spu-
ne Tnainte o "poveste pregétitoare". Pentru fabula de mai sus ea ar suna astfel: doi oameni
urcd in podul unei suri, ca sd aduca fan pentru vaci. Unul e puternic si arunca brate mari
de fan prin ferestruica surii. Celalalt de abia reuseste s arunce cateva smocuri de fan;
mai tarziu insd, spune tuturor cd el a facut cel putin jumatate din munca. Caracterul celor
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doi oameni se contureaza clar: unul e puternic, chibzuit si ticut, celalalt e slab dar
laudaros. Invatitorul reaminteste in acelasi timp copiilor cum arati un soarece si cum
arata un elefant. Apoi urmeaza fabula.

Broasca vrea sa arate ca un bou si se umfla, se umfla tot mai tare pana plesneste.
Vulpea sare dupa struguri dar nu-i poate ajunge; atunci, ca sa se consoleze, pretinde ca
sunt acri. Cerbul isi oglindeste chipul in apa si se minuneaza de coarnele cele frumoase
dar se plange ca bietele lui picioare sunt prea subtiri; cand trebuie sa fuga de leu, se agata
cu coarnele de un copac si-si asteaptd moartea; intelege atunci cd picioarele pe care le
dispretuia atat I-ar fi putut salva in timp ce podoaba de pe cap, de care era atidt de mandru,
Nnu i-a adus decat nenorocire.

in fabule, slibiciunile omenesti apar sub forma animalelor. Blana sau penele nu
pot ascunde faptul ca despre noi e vorba. Cateodatd copiii rad, alteori sunt intrigati: "Cat
de caraghiosi sunt!"

Daca invatatorul povesteste prea multe fabule, rdsul si indignarea se pot
transforma in batjocurd. Deci fabulele au nevoie de o compensatie: povestiri care nu
ridiculizeaza ci inalta, in contrast cu omul cu figurd de animal poate fi pus omul care
domina "animalul" din el si de aceea poate sa imbladnzeasca animalele a caror sdlbaticie
pericliteaza ordinea si cultura in lume. Astfel de oameni Intalnim in legende.

Traim intr-o epoca ce depaseste Intr-0 anumita privintd iconoclasmul din perioada
Reformei: lozinca este "etimologizare". Multi "iconoclasti" de astazi privesc dinspre
gandirea lor rece - dar uneori nu mai putin unilaterald - legendele cu miracolele lor
absurde si cu vorbaria lor pioasd, ca pe cel mai plictisitor si demodat lucru care poate
exista la ora actuala. Ei chiar au dreptate daca privim forma legendelor din punctul de
vedere al sentimentalismului si al iscusintei in afaceri. Adevaratele legende sunt insa tot
atat de adevarate si de madrete ca si victoria spiritului creator asupra slabiciunii, re-
semnarii si lipsei de curaj. Offerus avea unsprezece picioare indltime si voia sa-1 slujeasca
pe cel mai puternic domnitor. II parisi pe regele care se temea de diavol; pleci din slujba
negrului, pentru ca acesta se inchinase in fata crucii. Un biet pustnic ii povesteste despre
adevaratul stapan al lumii. Cum Il-ar putea sluji pe acesta? Pentru ca are nevoie de multd
mancare spre a fi puternic si pentru ca vrea sa-si aduca ofranda puterile, nu vrea sa-l
slujeasca pe cel Preainalt prin rugdciuni si posturi. Asa cd devine trecitor de oameni
peste un rau ndvalnic: trece pe umerii sai cdldtoorii prin apele dezlantuite, sprijinindu-se
in toiagul sau urias; Intr-o noapte il strigd un copil. De abia la a treia chemare il zareste,
in mijlocul raului povara i se pare mai grea ca oricare alta pe care a dus-o vreodatd. Co-
pilul pe care il poarti pe spate e Christos - Cel care tine intreaga lume pe umerii Sii. In
noapte si intuneric, deasupra apei tumultoase, copilul straluceste ca soarele. Offerus este
cufundat - botezat in apa ca purtatorul lui Christos - Christ - Offerus.

Francisc renuntd la modul sdu de viatd risipitor si la meseria sa atat de pro-
mitdtoare. El devine cantdretul iubirii, prietenul sdraciei si al pacii. El isi mortifica trupul,
dar isi pastreaza umorul si dragostea pentru naturd. Stapanirea de sine si-0 exerseaza
flaimanzind si cu atit mai bine Intelege foamea animalului: lupului mancator de oameni
din Gubbio 1i promite ca locuitorii orasului eliberat 1i vor da mancare din belsug;
sdlbaticul animal isi pune spasit laba Tn mana Sfantului Francisc isi imblanzeste pornirile
usuratice si tendinta de a flecari, dar iubeste randunicile si porumbeii, care 1i ascultd acum
predicile.
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Raniero di Ranieri, cruciatul, porneste cu o lumanare aprinsa de la Ierusalim la
Florenta, peste munti si prin pustiuri. Pentru a-i proteja lumina, trece prin pericole de
moarte si aventuri care ii transforma inima. Legenda Selmei Lagerlof despre acest cavaler
este una din cele mai impresionante dintre "Legendele despre Christos". Aceasta
povestire, Invatdtorul o poate prezenta adaugand zilnic cate un mic fragment.

Fabulele existd din timpuri stravechi, ele oglindesc insd in mod deosebit spiritul
impartial al grecilor din secolul al saselea, cand filosofia si democratia au inceput sa
activeze 1n istorie pentru prima oara.

Legendele despre mari personalitati au aparut in toate epocile, dar ele au inflorit
mai ales la oamenii din Evul Mediu.

Fabulele si legendele infatiseaza doua laturi ale omului si aratd cum acestea dau
forma unor nsusiri sufletesti unilaterale: de la spiritul critic ascutit la stapanirea smerita
de sine. Ele se completeaza reciproc. Dupa vorbele intelepte ale lui Blaise Pascal, de cele
mal marete fapte este capabil acela care reuneste si impacad in sine cele mai profunde
contraste: "Este periculos sa-i faci pe oameni sd recunoasca in ce grad Inalt se aseaména
ei animalelor, daca nu le arati, in acelasi timp, i propria lor maretie. Este la fel de
periculos insa sd-i faci prea mult sd-si cunoasca maretia fara a-si cunoaste 1n acelasi timp
si propria umilinta".

Folosirea legendelor despre sfinti si a fabulelor — in clasa a doua - corespunde
unei nevoi evidente a copilului ajuns la varsta de 7-8 ani, de a percepe si categoriile
morale polare, bineinteles, intr-o forma voalata, comica si apeland la animale.

Clasa a IlI-a

La Inceputul celui de-al 9-lea an de viata, copilul isi pierde din dezinvoltura cu
care abordeaza relatia cu oamenii si cu mediul incojurator. Apar in schimb intrebari
existentiale in legatura cu originea omului si cu creatia: de unde vin florile, copacii,
muntii, locuitorii pdmantului. De unde vin eu ?

Aceste intrebari sunt rezultatul unei transformari a constientului pe baza careia
copilul se recunoaste ca fiintd individuala, separati de lumea inconjuritoare. In relatia cu
oamenii din jur se remarcd o anumitd distantd. Elevul se retrage 1n sine si 1si priveste
invatatorul astfel Tncét sa-si poatd demonstra cd autoritatea lui este urmarea unei legi
superioare sau este vorba de intamplare.

Din acest proces rezulta o noud relatie intre elev si profesor. De aceea, pentru
aceastd varstd sunt recomandate povestirile din Vechiul Testament. Acestea reflecta
extraordinar starea sufleteasca a copilului la aceasta varstd. Copilul afld cum a fost creata
lumea si cum omul a trebuit sa paraseasca Paradisul prin nerespectarea legilor
dumnezeiesti. Asa va putea recunoaste elevul de clasa 3 diferenta dintre dreptate si
nedreptate.

Imagini vii, puternice influenteaza copilul, care acum din propria “traire”
cunoaste si suferd “neascultarea” oamenilor care va conduce la potop si la distrugerea
omenirii. In acelas timp, copilul capati o antipatie fatd de lipsa de morala a oamenilor si
va gasi singur potrivitd pedeapsa lui Dumnezeu. Imaginile cu Arca lui Noe, sau
constructia primului templu il fac pe copil sd-si reaminteasca de “ocrotirea”
dumnezeiasca si i trezesc un dor de a ingriji aceasta sfera.
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Copilul la varsta de 9 ani - Rubiconul;

Victor are 9 ani. A fost intotdeauna un copil si un elev docil; Intr-o zi parintii i
povestesc invatatorului ca Victor a inceput brusc sd fie incdpatanat, refuza sa iasd la
plimbarea obisnuita de duminica si se poarta in general extrem de impulsiv. Profesorul de
germand se plange si el: ,,Victor, a fost intotdeauna un sprijin in clasd, acum insd duce
flautul invers la gura si face o multime de prostii. Pana si scrisul sau de mand s-a
schimbat, devenind miniatural.”

Dupa patru-cinci luni aceasta criza trece: el se linisteste si inceteaza sa mai fie
obraznic. Un copil inteligent poate, la aceasta varsta, sa urmareasca indelung si fara sa
plece ochii un adult cu intrebarea nerostita: "Ce fel de om esti tu, de fapt?" Se poate
intdmpla ca aceastd privire sd spund: "Te-am cantarit, esti prea usor!" in acest caz,
comportamentul se schimba de la o clipa la alta. Brusc, respectul a disparut.

Copiii care au observat prea mult din nesiguranta adultilor - ingrijorare la cea mai
micd indispozitie, cedare la fiecare mic capriciu si altele de acest fel - pot sa treaca la
aceastd varstd printr-o criza, usor de remarcat, care se manifestd prin accese de frica,
rabufniri de furie, provocari nerusinate sau alte moduri de comportare surprinzatoare.

Clasele 1l pun cateodata pe Invatator la incercare, inainte se facea din cand in cand
pur si simplu galagie in clasa. Astazi insa se fac adevarate mici experimente. Cum va
reactiona de exemplu profesorul daca pe tavan, deasupra locului unde sta de obicei, va fi
pus un bulgare de zapada din care va incepe sa picure? Micile sau marile sldbiciuni ale
invatatorului vor fi comentate si imitate. (Se poate de altfel face aici observatia ca tocmai
la aceasta varsta copiii caricaturizeaza pe ascuns defectele vreunui prieten si pot chiar sa-
| imite Intr-un mod necrutdtor). Daca profesorul se simte lezat si reactioneaza dand
pedepse grele, poate chiar nechibzuite, se poate ajunge la situatii cu adevarat neplacute.

Transformarea interioara, care are loc in aceasta perioadd de viatd, se manifesta
pana in tesuturile fizice ale trupului (de ex. se poate mentiona ca relatia puls - ritm
respirator este acum, pentru scurt timp, identica cu cea care va predomina mai tarziu in
perioada maturitatii). Faptul ca copilul intra intr-un nou stadiu de dezvoltare Rudolf
Steiner vorbeste despre "Rubiconul celui de-al 9-lea an de viatd" - se reflectd In mod
deosebit de clar in domeniul vietii sufletesti.

Chiar daca trairea initiala, instinctiva a "Eului" apare mult mai devreme, anume in
anul al treilea sau al patrulea de viatd , totusi copiii nu sunt in stare sd se distanteze pe
deplin constient de ambianta lor Tnaintea celui de-al noudlea an de viata. Nevoia ins-
tinctiva de a se identifica cu animalele, plantele, pietrele, cu vantul, norii si stelele este
uneori inteleasd ca un fel de "animism" copildresc, o dorintd mai mult sau mai putin
congtienta de a "insufleti realitatea".

Steiner accentueaza cd aceste denumiri nu se potrivesc elementului spontan si
nereflectat din modul de traire al copilului. Cand J. Piaget descrie cum, inainte de al
saptelea an de viata, copiii cuprind realitatea ca pe ceva nediferentiat si cum nu sunt ei in
stare sd faca deosebirea intre continutul constientei lucrurilor din jurul lor §i constienta
proprie si cum intre 8 si 11 ani se desprind de acest "animism difuz" si incep sa priveasca
lucrurile in mod realist, atunci, de fapt el se apropie foarte mult, chiar daca nu prin
limbaj, de conceptia lui Steiner. In primii trei ani de scoala, invatitorul trebuie si aiba in
vedere aceasta particularitate in intreaga sa activitate; sd facd prin urmare soarele si
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pamantul, animalele si plantele sa-si vorbeasca, de parca ar fi oameni. De-abia din clasa a
IV-a poate sa treaca la a descrie - pas cu pas - lucrurile "agsa cum sunt".

Faptul ca atat de multi copii trec in aceasta perioada a vietii printr-un fel de "noua
crizd de incapatanare" se explica prin situatia lor modificata de viata: acum {isi pot privi
educatorul cu mult mai multa "agerime" decat inainte. §i totusi ei pun autoritatea la
incercare nu pentru ca vor sa se elibereze de ea, ci pentru ca vor s-o pastreze. Dupa ce
invatatorul de la o scoala Waldorf a asteptat pana sa prezinte copiilor realitatea in
descrieri realiste, el dispune acum de mijloace formidabile, pe care le tinuse in rezerva si
pe care le poate utiliza spre a invinge dificultatile unei serii de obiecte captivante ce
mijlocesc 0 noud cunoastere.

In mod inconstient actioneazi aceste continuturi asupra copilului de clasa 3. Se
contribuie astfel la armonizarea devenirii lumii secondatd de propria devenire.

Fragmente din opere literare;

Daca in clasa a doua am ,,rezolvat” problema scris-cititului cu ajutorul ciclului de
povesti creat de mine Tnsumi — Povestile piticului Radacinel — in clasa a treia, desi am
pastrat forma de prezentare, adicd texte scrise pe calculator si apoi multiplicate pentru
fiecare elev din clasd, am renuntat la ideea de a le aduce elevilor creatii proprii §i am
selectat fragmente literare din autori consacrati de literatura pentru copii.

Am facut acest lucru din doud motive:

Pe de o parte, pentru ca la aceastd varstd (9 ani), dupa cum am aratat deja, copiii
devin mult mai critici, mai pretentiosi in toate privintele si exista riscul ca ei sa respinga
anumite texte scrise de mine.

Pe de alta parte, am considerat cad a sosit momentul sd aiba un prim contact
congtientizat cu o parte dintre poetii si prozatorii romani, cu fragmente din opera
acestora.

Criteriile de selectie a textelor au avut in vedere crearea unui echilibru intre textul
liric si cel narativ, succesiunea anotimpurilor precum s§i cunoasterea unor autori
consacrati ai literaturii roméane.

Am recomandat parintilor $i cumpdararea (dacd nu le aveau deja) de carti ale
autorilor studiati pentru a-i obignui treptat pe elevi cu lectura cu cartea.

Am realizat trecerea de la invatarea oarecum empiricd, nedirijatd, spre studiul pe
text, cuprinzand nu doar lectura textului ci §i impartirea acestuia pe fragmente, scoaterea
ideilor principale, intocmirea planului de idei §i repovestirea continutului cu ajutorul
planului respectiv.

Elevii mei au observat si ei ca, de la atmosfera de basm (povestea literelor - clasa
I) sau de la simpla lectura a unor povesti (clasa a II-a), am ajuns sa ,,trudim” pe text si au
fost mandri ca iata, se vede ca au mai crescut si de aceea li se dau sarcini mai dificile.

Desigur, lucrul pe text nu l-am extins i asupra povestirilor biblice, a partii
narative, aceasta parte a zilei ramanand si in clasa a Ill-a, si 1n clasele urmatoare doar ca
,,hrana sufleteasca”.

Povestiri din Vechiul Testament
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Intamplarile, cuvintele si personajele istoriei biblice s-au intretesut in dezvoltarea
culturii occidentale: le gasim in artd, in proverbe, in intreaga noastra lume de
reprezentari.

Povestirile biblice au mult mai mult de dat decat numai o explicatie a radacinilor
propriei noastre civilizatii. Cand un baietel de noua ani de la o scoala Waldorf n-a putut
sd mearga o perioada de timp la scoala, 1l rugd pe tatdl sau sa-i povesteasca un fragment
dintr-o povestire biblica pe care el nu o auzise. Tatil se orienta numai dupa context si i-1
povesti cat de bine putu. Cand insa ajunse intr-un loc unde trebuia sa-1 numeasca pe
Dumnezeu, fu intrerupt de baietel, care era foarte iritat: "N-ai voie sd spui Dumnezeu,
trebuie sd spui Domnul, exact asa cum este in Biblie", in intreaga literaturd a lumii nu
existd vreo altd opera care sa trateze de la prima pana la ultima pagina intr-un mod atat de
consecvent problema autoritatii.

Vechiul Testament - din care in clasa a treia nu pot fi selectate decat anumite

povestiri caracteristice - vorbeste la Inceput despre intreaga omenire, mai tarziu despre
semiti, apoi despre israeliti iar in final despre semintia lui Tuda. Dar personajul principal
este tot timpul acelasi: Domnul insusi. Oamenii i Incalca poruncile sau il reneaga, iar El
este obligat sd-i aduca pe calea cea mai bund. Pedepsele Sale sunt uneori ingrozitor de
grele. Dar El nu este meschin. El stie sd-1 apere pe cei incapatanati si chiar pe cei care
comit fapte reprobabile.
Nu sunt multe figuri ale Vechiului Testament care sa apara cu mainile cu totul neintinate
la judecata Celui preainalt. Adam si Eva 1i Incalca poruncile si preced semintia umana
care, de la ei Incoace, trebuie sa se hraneasca cu fructele pamantului. Urmasii fratricidului
Cain devin stramosii crescatorilor nomazi de animale, ai artistilor si mestesugarilor.
Constructia semetului turn al lui Babel duce la separarea popoarelor si limbilor si la
raspandirea civilizatiei pe Pamant. Iacob, fiul lui Isaac, castigd dreptul primului ndscut
ingselandu-si tatdl; el devine astfel stramosul celor doudsprezece semintii israelite. Prin
ingeldciunea fratilor sai, losif este dus in Egipt dar, prin el, de fapt este dus Intregul popor.
Moise, care la manie ucisese un om, devine eliberatorul poporului lui Israel din sclavie; el
il intalneste pe Domnul pe muntele Sinai, primeste tablele Legii, influentand astfel pentru
viitor, credinta poporului sdu. Saul, David si Solomon sunt naturi profund problematice.
Totusi, ei au continuat cu totii opera Domnului, in intelepciunea Lui netdrmuritd, Domnul
a ingenuncheat fortelor Tmpotrivirii si rdului pentru a le pune in slujba ordinii Lui
universale, Invatatorul se poate lipsi de multe explicatii morale abstracte, daca povesteste
Vechiul Testament. Gaseste aici alte imagini decat cele din basme, fabule si legende.
Evocérile din Biblie sunt mult mai complicate si cu sensuri multiple. Povestirile nu
intotdeauna sfarsesc fericit, dar au o incarcatura morala. Copiii se indigneaza de fapta lui
Adam si a Evei, iar daca tremurd in fata potopului, sau ofteaza usurati cand Avraam 1l
crutd pe Isaac, se lumineaza la revelatia de pe muntele Sinai, jubileaza odatd cu David,
strang pumnii impotriva lui Goliat si a filistenilor - ei trdiesc in imagini marete, detasati,
o problematica ce, mai mult sau mai putin constient, se desfdasoara in sufletul lor. "Noul
pact" pe care 1l au de Incheiat cu oamenii din jurul lor, infruntarile si dezaprobarile,
poruncile si capriciile, poate si banuiala profeticd ce le anuntd evenimentul din propria lor
devenire: aceasta este criza de dupa al 9-lea an de viata, noua "varsta a incapatanarii".

Clasa a patra
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Copilul de 10 ani a depasit pragul clasei 3 si a aflat in mod dureros ca nu mai
“beneficiazd” de “ocrotirea” dumnezeiasca. Sarcina sa va fi sd invete cum sa se perceapa
pe sine ca Eul-fiintd astfel incét acesta sd poatd fi activ. Primii pasi in individualismul
treaz i-a facut deja. Mediul inconjurator va fi acum descoperit si cucerit cu bucurie. El va
fi terenul de exercitiu al propriilor forte ale propriului “eu”. Isi poate trasa chiar granitele
proprii ale bucuriei cuceririi.

Cunostintele despre patrie, istoria si zoologia sunt predate in clasa a [V-a, aceasta
pentru cd numai atunci copiii sunt apti sa priveascd, avand simturile treze, lumea realitatii
si anume cu o aviditate de cunoastere neutilizatd pAna acum si de aceea mult mai intensa.
» Dupa ce copiii, prin cotitura de la 9-10 ani, s-au "trezit" pentru lumea simturilor, este
important ca predarea sa le vina in intampinare cu acele materii in care puterea de
observatie senzoriala §i setea lor tot mai mare de a invdta sa se poatd manifesta.
Cunoasterea meseriilor, in clasa a Ill-a §i cunostintele despre patrie, in clasa a IV-a, sunt
ca niste porti prin care copiii patrund in lumea exterioara. 6

In clasa a IV-a se intelege de la sine ci e nevoie si venim in intAmpinarea
agerimii crescute a copiilor - acum in varstd de zece ani -- prin noi materii. Locul
"disciplinelor de specialitate" predate pand acum il ia cunoasterea patriei. Sunt discutate
imprejurimile, teritoriul, sistematizarea, istoria localitatii, a orasului natal. Se fac excursii
pe jos si se viziteazd gospodarii taranesti, mori, fabrici, muzee, biserici, primaria etc. Se
retine in imagini ceea ce s-a observat. Sunt redactate si scrisori comerciale simple.

Prin aceastd activitate se face incd un pas important Tnainte. Se deseneaza o
imagine ce redd Intregul drum spre scoala. El duce de la patul in care doarme si pand la
sala de clasd. Casele trebuie sa fie foarte mici. Trebuie sd incercam sa ne imagindm cum
le vede o pasare sau un pilot de elicopter care zboard cam la 50 de m indltime. Asta
inseamna 1nsa ca se deseneaza pentru prima datd ceva ce seamana cu o harta.

Mituri si legende istorice romanesti

Lumea miturilor si a legendelor istorice i geografice este un ,,tardm” fascinant
pentru elevul de clasa a patra. Daca in clasa a treia a inceput sa fie interesat §i sa emita
judecati despre realitatea apropiatd: parinti, bunici, profesorii pe care ii are la scoald, in
clasa a patra interesul copilului se extinde asupra locului unde s-a nascut, asupra
stramosilor, a faptelor acestora.

Aflate in legdturd directa cu studiul istoriei si geografiei, legendele geografice si
istorice romanesti, povestite la aceasta varstd, completeazd in mod fericit imaginea
copilului despre trecutul poporului roman.

Copilul de 10 ani este deja capabil sa inteleagd desfasurarea cronologicd a
evenimentelor istorice i o planificare a povestirii legendelor tinand cont de acest criteriu
—cronologic — va fi corect perceputd ca un traseu continuu, In permanenta transformare,
evolutie.

De remarcat este faptul ca, in scolile Waldorf, ,,partea narativa” — adica acele 15-
20 de minute consacrate povestirilor — sunt prezente zilnic in structura lectiei, indiferent
dacd modulul parcurs este de limba romana, matematica, istorie, geografie, etc.

® Frans Carlgren, Arne Klingborg — Educatie pentru libertate —Ed. Triade, Cluj-Napoca-1994
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In acest mod se creazi o continuitate in povestirile, legendele abordate, benefica
pentru elev deoarece acesta trdieste pe tot parcursul anului scolar intr-o atmosfera
specifica clasei, nivelului de varsta.

Se poate spune ca studiul istoriei, al geografiei nu se incheie odatd cu sfarsitul
acestor module (de trei sdptdmani fiecare) ci continud, Intr-un mod artistic, pand la
sfarsitul clasei a patra.

Prin simpla audiere dar si prin repovestirea sau dramatizarea de catre elevi a
continuturilor legendelor se aprofundeaza unele cunostintele acestora, se fixeaza altele si
li se dezvolta capacitatea de exprimare, de comunicare.

Povestiri din ,,Mitologia nordica”.

In clasa a patra, la partea narativi, se va putea povesti si despre zeii germanici
(canturile Kalewa deasemenea). Desi pare curioasd aceastd abordare, a legendelor
nordice, ea are o serioasa justificare antropologicd. Dupa ce in clasa a Ill-a li s-a
prezentat elevilor mitul Creatiei din perspectiva crestind, in clasa a patra, pentru a
alimenta nevoia de explorare, de cunoastere a copilului de 10 ani, se prezinta si varianta:
Nu numai un Dumnezeu ci o multitudine de zei, determind destinul pamantului. Nu se va
prezenta creatia in 7 zile, ci cu ajutorul imaginii lui Iwir-Uriasul din trupul céruia s-au
ndscut zeii lumii. Din Ask si Ewla, Esche si Ulwe face Odin prima pereche de oameni si
elevii vor trai pe viu originea omului pe pamant.

In imagini vii se imprimid drama amurgului dumnezeiesc, cum omul se
emancipeaza fatd de dorinta divina, cum fortele sarpelui, ale minciunii, bolii $i mortii duc
la Inldturarea divinitatii care lasd in seama omului propriul destin.

In legendele germanice cavaleresti, copilul are ocazia si cunoascd indeaproape
luptele eroilor Hugdetrich si Walthari, Detrich din Berna. Acolo se vor elibera forte ale
vointei. Spada este simbolul fortei eului. Elevul va auzi pentru prima data de epopeele din
Evul Mediu, cum ar fi “Cantecul Nibelungilor” sau “Parsifal” care vor fi aprofundate mai
tarziu la liceu.

Concluzii

Pedagogia Waldorf a dezvoltat un concept propriu cu privire la studiul limbii si
literaturii materne. Acesta a luat nastere din analiza modului in care interactioneaza
doua forte polare, cu legitati specifice: receptarea mesajului oral/scris si formele
conventionale de exprimare orald/scrisd. Din interactiunea acestora ia nastere
capacitatea de comunicare, ce se concretizeaza la nivelul individului in posibilitatea de
exprimare a gandurilor, starilor, sentimentelor gi opiniilor proprii. In esentd, acesta este
scopul studierii limbii si literaturii romdne.

Limba este un proces viu, in permanenta transformare, insa la baza ei stau
legitati general valabile — forme si structuri stabile — care isi au originea in vremuri
indepartate. De aici s-a ndscut necesitatea expunerii de cdtre invatator a acelor texte
care au valoare artistica §i care stau la baza creatiei literare actuale. Astfel, povestirea
zilnica a invatatorului, in partea de final a orei principale, indiferent de materia predata,
ocupa un spatiu larg in desfasurarea activitatilor didactice din scolile Waldorf: basme in
clasa I, fabule si legende in clasa a Il-a, texte biblice din Vechiul Testament in clasa a
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[11-a, mitologie in clasa a IV-a. Textele povestite sunt apoi repovestite de copii, care
preiau cu ugurinta elemente de limbaj specifice, astfel incat se realizeaza atingerea unui
obiectiv esential — dezvoltarea capacititii de receptare a mesajului oral.

Un element specific pedagogiei Waldorf este partea ritmica. Aceasta presupune
afectarea unui timp, de regula 10-20 min. la inceputul fiecarui curs principal, timp in
care invatatorul si copiii rostesc impreund poezii si framdntari de limba, intoneaza
cdntece, in alternanta. Acest moment al zilei de scoald se constituie ca fundament pentru
latura sociald a educatiei. In domeniul lingvistic este cu atdt mai necesard o astfel de
activitate, cu cat dezvoltarea comunicarii (capacitatea de exprimare proprie) nu se poate
realiza decdt in interactiune cu ceilalti semeni, in sfera socialului.

De o deosebita importanta pentru pedagogia Waldorf este modul specific in care
aceasta aseazd inaintea capacitatii de receptare a mesajului scris (citirea/lectura),
capacitatea de exprimare scrisa. Printr-0 asemenea rasturnare de situatie se urmareste,
in clasa I, respectarea unui principiu de baza al pedagogiei contemporane, intrucat este
stiut faptul ca achizitiile cognitive devin mai solide daca sunt sustinute de activitatea
proprie a copilului. Pedagogia Waldorf intelege prin activitate efortul concret pe care
individul il face cu madinile sale. Astfel, in clasa I copiii sunt condusi intdi cdtre scriere §i
apoi catre citire. Ei citesc la inceput numai ceea ce au scris ei insigi, dupa modelul
invatatorului. Citirea vine de la sine pentru fiecare copil, in ritm propriu. Copiii sunt
activati mai usor in ceea ce priveste scrisul, care solicita mai puternic motricitatea.

In predarea literelor, pedagogia Waldorf propune o cale accesibild varstei
copilului de 6-7 ani. Astfel, invatatorul porneste de la o poveste pe care o expune copiilor
si pe care apoi o reia in ziua urmdtoare realizind si un desen sugestiv pentru copii. In
acelasi timp, copiii deseneaza in caietele proprii imaginea din poveste. Din desenul
realizat pe tabla si in caiete se desprinde forma literei, fie din conturul elementelor
imaginate, fie din atitudinea personajelor. Accentul se pune in acest fel pe calitatea
scrierii §i nu pe cantitate, intrucdt copiii sunt indrumati sa perceapd formele in relatie cu
simturile proprii. Cunostintele dobandite in acest mod devin mai solide si au ca baza
memoria afectiva pe care psihologii contemporani o considera de o eficientd superioara.
Experienta practica a demonstrat ca in modul prezentat se actioneaza cu succes
impotriva aparitiei deficientelor de scriere-citire.

Folosirea instrumentelor de scris, de la creioane groase de ceara la creioane
colorate si la stilou, reprezinta pentru pedagogia Waldorf o cale fireasca si necesara de
a raspunde cerintelor de varsta ale copiilor, carora li se dezvolta treptat motricitatea
muschilor fini ai mdinii. In acelasi timp se are in vedere dezvoltarea simtului estetic.
Scrierea caligrafica este exersata in aceeasi mdasurd ca §i scrierea ortograficd,
realizandu-se astfel dezvoltarea capacitatii de exprimare scrisa.

Caracterul de interdisciplinaritate reprezintd un element specific pedagogiei
Waldorf. Acesta se reflecta in mod deosebit in predarea limbii si literaturii romdne, care
devine un suport fundamental pentru dobandirea de cunostinte si formarea deprinderilor.
Continuturile propuse spre abordare cuprind elemente specifice educatiei plastice,
muzicale, istoriei, geografiei, stiintelor naturii, iar ea se regaseste pe rdand in fiecare
dintre acestea.

Data fiind plaja orara prevazuta in planul-cadru (clasa I si a ll-a: 7-8 ore, clasa
alll-a: 5-7 ore, clasa a IV-a: 5-6 ore), programa contine atdt obiective de referinta si

25



continuturi obligatorii, care apartin trunchiului comun, cat si altele care devin
obligatorii atunci cdnd se opteaza pentru curriculum-ul extins.

Modul nostru actual de gandire, bazat pe cunoasterea materialista a naturii, ne
permite apropierea de omul fizic, de latura sa exterioara. Daca acceptam ideea structurii
tripartite a omului — corp fizic-suflet-spirit (fara a le confunda pe ultimele doua) si nu
uitam nici Eu-1, §i daca dobandim intelegerea modului in care acestea se dezvolta, putem
avea o privire profunda asupra entitatii umane. lar stiinta antroposofica doregste tocmai
acest lucru: sa priveasca cu adevarat in entitatea omeneascad.

Este necesar sd ne insugim o adevarata artd, exacta §i intima, deopotriva, pentru
a observa individualitatea umana.

Observam la copil, odata cu dezvoltarea trupescului, modul cum sufletescul,
caruia Ui atribuim gandirea, simtirea, §i vointa, isi croieste drum in trupesc, felul cum
intreaga fiinta devine alta si in domeniul sufletesc. Observarea aceasta a copilului se va
face astfel cu totul altfel, nu numai sub raport intelectual, ci raportindu-ne la el cu
sentimentul, cu simtirea, cu toate impulsurile de vointa, in asa fel insa incat sa ne
detagam de simpatie §i antipatie. Cunoasterea misterului pe care il ofera un copil
presupun toate acestea.

Copilul — ,,0 mica lume in fata marii lumi” — care ne invata sa observam un
sufletesc-spiritual si un Eu independent, care e concentrat cu predilectie in vointa.

Intelegind fortele naturii umane, forte care ii dau copilului fizionomie fizicd,
psihica, spirituala, pedagogia bazata pe antropologia si antropozofia steineriandaconfera
invatamantului un caracter individualizat. Ea priveste copilul ca pe o FIINTA cu
elementele sale ascunse, suflet si spirit, dascalul armonizandu-si actiunile educative cu
ceea ce observa in fiecare copil.

Ampla analiza a felului propriu in care un copil ,,vede, gdandeste si simte”
permiite respectarea individualitatii copilului, permite alegerea metodelor si mijloacelor
didactice cele mai potrivite nu doar pentru o etapa de varsta ci pentru oanumita clasa si
chiar pentru un anumit copil.

Nici mdcar nu este greu sd-i Observi si s@ vezi; personalitatea copilului radiazd in
tinutd, in privire, in stralucirea ochilor, in migcare, in vorbire, in gesturi... Eu-l copilului
se oglindeste in trup, tot asa cum il inconjoara.

Odata, la cursurile Waldorf pe care le-am urmat la Bucuresti, un profesor cu
multa experientd ne-a cerut sa numim cdteva din notiunile polare existente in lume. Ne-a
intrebat, de exemplu, care este opusul lasitatii. I-am raspuns, fara sa stam nici un
moment pe ganduri, ca este curajul, fireste. Ne-a intrebat apoi care este opusul urii §i i-
am raspuns: iubirea. Ne-a intrebat care este polarul zgdrceniei iar raspunsul nostru a
fost desigur — generozitatea, altruismul. Clatinand din cap profesorul ne-a spus cd ne
inselam. De fapt opusul lasitatii este inconstienta iar curajul se afla undeva la mijloc,
opusul urii este exaltarea, iubirea fiind §i ea intre cele doua categorii iar opusul
zgdrceniei este risipa, generozitatea fiind tot o cale de mijloc. Ne-a facut sa intelegem
astfel ca, la ora actuala, in lume nu mai exista doar categoriile polare §i ca valorile
morale pe care noi le respectam si dorim sa le descoperim in noi §i in semenii nostri se
afla la mijloc, ca o punte ingusta si greu de pastrat pe drumul vietii, de o parte si de alta
existand prapastii.
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Mai tdrziu, extrapoldnd, am inteles ca, in procesul de invatamdnt, sunt
daundtoare pentru copil si supraincarcarea acestuia, dar si subsolicitarea si, de
exemplu, felul in care sunt utilizate basmul, fabula, povestirea ca mijloace didactice,
trebuie sa tina cont de aceasta cale de aur, calea de mijloc.

,,Nevoia de fantezie, simtul pentru adevar, simt de raspundere, acestea sunt cele
trei forte care sunt nervii pedagogiei. lar cel ce vrea sa preia in sine pedagogie, acela sa-
§i inscrie inaintea acestei pedagogii motto-ul:

Sa te patrunzi de abilitatea fanteziei,

Sa ai curajul pentru adevar,

Sé-ti faci mai agerd simtirea pentru responsabilitate sufleteascd.”” Rudolf Steiner —
Antropologia generala ca baza a pedagogiei, Editura Triade, 1998

Convins fiind ca un dascal bun, indiferent ca este Waldorf sau nu, trebuie sa fie
atdt un bun pedagog cdt si un psiholog bun, am adunat in aceasta lucrare cdteva
fabulelor, povestirilor create de invatator, gandind ca avem datoria de a realiza mult mai
mult decat simpla transmitere de cunogstinte. Departe de mine, insa, pretentia de a oferi
colegilor modele sau ,, retete”.

Si pentru ca autorul ,, Micului print” mi-a ,,oferit” un gand de-al lui izvordt din
aceeasi dragoste pentru copii care ne uneste pe toti cei ce calauzim pasii copiilor, voi
incheia cu un fragment din opera acestuia:

. In fiurirea omului este important mai intdi nu a-l instrui, ceea ce este
zadarnic dacd ajunge doar o carte care merge; este nevoie sd fie crescut, educat, pentru
a-l duce la inaltimea unde nu mai sunt lucruri, ci chipurile nascute din modul divin
care leaga lucrurile. Cdci nu este nimic de asteptat de la lucruri daca ele nu rasund
unele in altele, aceasta fiind singura muzica pentru inimda.”

” Rudolf Steiner — Antropologia generald ca bazi a pedagogiei Editura Triade, Cluj-
Napoca- 1998
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